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1. Identifikaé¢ni Gdaje

Nazev: Skola v p¥irodé a §kolni jidelna Cestice

Pravni forma: Prispévkova organizace

Pravni subjekt od: 1.1.1993

Zapis do skolského rejstriku: 1.1. 2005

Z¥izovatel: UMC Praha 1, Vodi¢kova 18, Praha 1, 110 00
Adresa: Skola v ptirodé a $kolni jidelna Cestice, Cestice 8, 387 19 Cestice
ICO: 47254858

Reditelka SvP: Mgr. Katefina Vr§kova

Telefon: 721 308245, 383 396 103

Email: svp.cestice@seznam.cz

Webové stranky: www.svp-cestice.cz

Kapacita: 60 lizek
Typ zarizeni: Skolské zatizeni — stala skola v prirodé
Zpracovala: Mgr. Katefina Vrskova a kolektiv pedagogt
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2. Charakteristika skoly

Skola v ptirodé a $kolni jidelna Cestice se nachazi v jiho¢eském kraji nedaleko
Strakonic v podhti#i Sumavy v obci Cestice. Cestice je vesnice s bohatou kulturni
tradici a krasnou okolni prirodou, ktera neni naruSena nadmeérnym turismem. Tato
obec miize nabidnout ve svém okoli fadu zajimavych pamatek, prirodniho bohatstvi
a lidové kultury pramenici ze Zivota nasich predkd.

Skola v pfirodé a $kolni jidelna Cestice se nachazi v budové byvalé mistni §koly. Jde o
historickou budovu v blizkosti kostela Stéti Sv. Jana Kititele. Tato budova byla MC
Prahou 1 zrekonstruovana a upravena tak, aby slouzila predskolnim détem

k ozdravnym pobytiim. Provoz byl zahajen v fijnu 1989 s kapacitou 30 déti.

V nasledujicim roce byla k budové pristavéna pfistavba navazujici na ptivodni
budovu. Kapacita Skoly v piirodé je 60 déti a pedagogicky doprovod.

Z pocatku Skola v pfirodé (dale jen SvP) fungovala pro déti z matetskych skol z MC
Prahy 1, které do Cestic p¥ijizdély na dvoutydenni ozdravné pobyty. Od po¢atku SvP
poskytovala komplexni personalni zajisténi pobytu véetné provozniho, pedagogického
a zdravotniho personélu.

Vlivem demografické kiivky a sniZovani po¢tu §kol na tizemi MC Prahy 1, se zacaly
terminy turnusti nabizet téZ na 1.stupné zdkladnich kol MC Prahy 1.

Aby byla naplnéna kapacita skoly v piirod€, ktera funguje celoro¢né, po souhlasu
zfizovatele se pobytové terminy zacaly nabizet materskym a zadkladnim Skolam
z ostatnich méstskych ¢asti hl. mésta Prahy.

V priibéhu let doslo k riiznym tpravam ozdravnych pobytt a vichovné vzdélavacich
¢innosti. SvP reagovala na vyznamné zmény ve spole¢nosti, Skolach i v rodinach.
Zacala poskytovat vzdé€lani v oblasti environmentalni vychovy a ve spolupraci

s vyjizdéjicimi Skolami vSestranné rozvijet zaky, aby ziskali zdkladni elementarni
povédomi o okolnim svété a vlivu ¢lovéka na zZivotni prostiedi.

Zaradili jsme se do sité Ekocenter v CR.

Postupem c¢asu byly ozdravné pobyty zkraceny. Aby pobyt napliioval stale svou
ozdravnou funkci, dle doporuéeni 1ékatt by nemél byt kratsi nez tyden. V nynéjsi
chvili jsou turnusy nejdelsi cca dvanact dnii a nejkratsi jsou tydenni.

Jednou ze zasadnich zmén pro organizaci a chod SvP bylo zavedeni tzv. stiidacich
dni, kdy se zacalo vyuzivat kyvadlové dopravy. Efektivni vyuziti dopravy meélo prinos
zejména ekonomicky, ale nelze opomenout ani ekologicky aspekt. (viz. kapitola
Organizace turnusi).
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3. Vyznam a piinos pobytu ve $kolach v prirodé

SvP Cestice byla ziizena jako $kolské zafizeni zajistujici ozdravné a rekreaéni pobyty
détem z MC Prahy 1.

Pivodnim zamérem obecné §kol v prirode€ je ziizeni Skolskych zatizeni, ktera by byla
vyhovujici pro déti a jejich vzdélavani ve zdravotné priznivém prostredi, ktery ma
pozitivni vliv na jejich fyzické i psychické zdravi, posilovani kondice a otuzovani.

Do SvP Cestice prijizdi déti ze kol zejména méstského typu. Tyto skoly leckdy nemaji
ani vlastni zahradu a dostupnost pfirodniho prostredi. Pfiroda a prirodni ekosystémy
jsou z diivodu lokalizace téchto Skol vzdaleny natolik, Ze neni organiza¢né mozné, aby
mohly pravidelné a v del$im ¢asovém tseku v takovém prostiedi pobyvat. Vzhledem
k tomuto handicapu maji tyto Skoly pevné zakotveny ve svém Sk. vzdél. planu
pravidelné vyjezdy a pobyty v SvP Cestice.

Ozdravny pobyt ve Skole v prirod€ rozviji détskou osobnost nejen v oblasti zdravotni,
ale téZ v oblasti socidlni a kognitivni. Dnesni détska populace a spole¢nost obecné ma
mnoho informaci, védomosti, ale nékdy jsou tyto ziskané poznatky pouze
zprostfedkované a chybi praktick zkusenost. SvP napomaha vytvofit ditéti uceleny
obraz skutecnosti a prostiredi kolem né;.

Pobyt v SvP dava détem moznost ovéfit si ziskané védomosti, zazit skuteény zazitek
se svymi vrstevniky, objevovat nové véci, nové souvislosti a celkové vytvaret
elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi, sobé
samému a v neposledni radé téz i odpovédny postoj ke spolec¢nosti.

Vychovné vzdélavaci ¢innost v oblasti environmentalniho vzdélavani maji téz rizna
ekologicka centra, ktera zajistuji vych. vzdél. programy a ¢innosti. VétSinou jsou
navstévovany skolami n€kolikrat béhem $k. roku. Urcité maji sva zastoupeni. Pobyt
ve Skole v prirodé oproti tomuto typu vzdélavaciho zatrizeni ma velkou vyhodu v tom,
ze vychovné vzdélavaci ¢innost probih4 ucelené v del§im ¢asovém tseku. Za vyuziti
riiznych vhodnych forem a metod se ¢innosti zatrazuji opakované, v kratsich ¢asovych
usecich tak, aby vyhovoval potiebam predskolnich a ml. sk. déti.

DiileZity aspekt pobytu v SvP je téz socilni. Z pohledu dlouholeté praxe uéiteld, ktef
do SvP piijizdéji, s odlou¢enim ditéte od rodi¢t maji vétsinou vétsi problém rodice
nez dité. Pod citlivym ptisobenim vSech zicéastnénych pedagogickych pracovniki (jak
vyjizdéjici Skoly, tak téz i mistnich pedagogii), zvladaji ve vétsiné pripadech pobyt
velmi dobre. Naopak jsou déti vedeny k samostatnosti a sebeobsluze.

Pobyt v SvP napoméhé vytvaret vzajemné vztahy mezi viemi zi¢astnénymi a to nejen

mezi détmi, ale i s uéiteli. Pedagog ma moznost sledovat zaky i pti jiné prilezitosti
nez ve Skolnim prostredi. V détském kolektivu se prohlubuji vztahy.
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4. Podminky vzdélavani
4.1. Skola a jeji vybaveni
Veskeré prostory odpovidaji hygienickym norma a pozadavkam.

Spole¢né prostory pro vSechny ubytované se nachazi v ptizemi skoly. Jsou zde Satny,
prostorn4 jidelna navazujici na kuchym a socialni zafizeni pro déti. Cast piizemi
zabira téz technické zazemi, Satny a prostory pro zaméstnance a kancelar skoly.

V patie ma SvP dvé velké herny. U kazdé herny je vytvofeno zazemi pro ubytovani
nejen déti, ale i dospélych osob. U spodni herny jsou 4 loznice pro déti a 2 loznice pro
pedagogicky doprovod. Nejvétsi détska loznice je se 14 lizky, dveé loznice s 8 liizky a 1
loZnice se dvéma luzky

Horejsi herna méa 3 prostorn loznice pro 10 déti a 2 loZnice pro pedagogicky
doprovod.

Loznice jsou vybaveny détskymi postelemi (nepatrovymi) a u kazdé postele je skrinka
na osobni véci a obleceni ditéte.

Herny jsou vybaveny dievénym nabytkem. Hrac¢ky a didaktické pomicky jsou
umistény tak, aby si je déti mohly samostatné brat a nasledné i ukladat. Prostor herny
je usporadan do nékolika center aktivit, které umoznuji hru a tviirci praci
jednotliveim i skupinam. Soucasti heren, je polytechnicka dilna, kde si jednotlivei i
skupiny mohou tvorit pod pedagog. vedenim vyrobky a predméty z rozli¢cnych druhi
prirodnin.

Pro vychovné vzdélavaci ¢innost lze vyuzit téz ttid v ptidni vestavbé. Tyto tridy jsou
plné vybaveny jako vySe popisované herny, poskytujici klid a soukromi pro vyuku,
odpocinek a relaxaci. V jedné ze tfid v ptidni vestavbé je divadlo, které vyuzivaji
pedagogové k literarni a hudebné dramatické ¢innosti.

Soucasti prostor SvP je téz oSetfovna a zdravotni izolace, kde je v ptipadé urazu ¢i
onemocnéni poskytnuta prvni pomoc ¢i péce na izolaci personalem s odbornou
zpusobilosti.
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Skola disponuje ubytovacimi prostory v podkrovni ¢asti piistavby, které se hlavné
vyuzivaji k provozovani doplitkové ¢innosti a nékdy téz k ubytovani prijizdéjicich
pedagog.

Soucasti arealu SvP je zahrada, ktera je ptizptisobena spise ke sportovnimu vyuziti.
V ramci $kolni zahrady je piskovisté, zpevnéné hristé na mic¢ové hry a prolézacka.
V nedavné dobé MC Praha 1 prikoupila pozemek o rozloze cca 24 ar navazujici

k stavajici zahradé, kde je v planu vytvorit zahradu prirodniho typu.

4.2. Provozni a pedagogické zajisténi vzdélavani

Podrobné a vycerpavajici informace tykajici se provozniho a pedagogického zajisténi
vzdélavani v SvP je v pracovnich naplnich jednotlivych pracovnich pozic.

Vsichni provozni i pedagogicti zaméstnanci se pravidelné vzdélavaji ve svém oboru a
zhOcastnuji se kazdoroc¢né skoleni BOZP.

SvP Cestice m4 kapacitu 60 lfizek a 20 ltizek pro pedagogicky personal. Vzdélavaji se
zde déti od 4 — 11 let. SvP m4 nepretrzity provoz od ledna — éervence a od zaif —
listopadu ¢i prosince véetné sobot a nedéli. (Viz. Organizace turnusii)
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Provoz skoly zajistuje 5 pedagogt (vcetné reditelky skoly) a 12.2 nepedagogickych
zaméstnancti. Chod skoly je dale zajistén pracovniky, ktefi jsou zaméstnani na
Dohodu o provedeni prace. Jde zejména o zdravotnice a koordinatora EVVO.

Pedagogicti zaméstnanci maji dosazené vzdélani ve svém oboru. Pravidelné se
vzdélavaji v ramci DVPP zejména v oblasti EVVO, v oblasti polytechnického
vzdélavani a dalSich oblastech vychovné vzdélavaci ¢innosti. V budoucnu je
planované dlouhodobé studium pedagogického pracovnika v oblasti EVVO, ktery
bude koordinitorem EVVO v SvP Cestice. Pedagogi¢ti pracovnici tizce spolupracuji
s pedagogy z vyjizdéjici Skoly a to zejména v souvislosti se zajistovanim vychovné
vzdélavaci ¢innosti, individuélnich potreb svérenych déti a organizacnich
zalezitostech pobytu.

Skolnik, adrzbaf zajistuje a zodpovida zejména za tdrzbu $koly, technicky stav
budovy a zodpovida za vytapéni budovy. Sleduje ¢erpani energii a kontroluje iniky
energii, dbé na jejich Setfeni. Ridi a kontroluje praci 3 uklize¢ek, které vykonavaji téz
préci pradleny.

Provozni personal v kuchyni zajistuje vedouci stravovani, 2 kuchati a 2 pomocné
kucharky. (Viz. Stravovani)

Za hospodarsky a ekonomicky chod Skoly zodpovida ve spolupraci s feditelkou skoly
Ucetni.

SvP zajistuje nepedagogickymi pracovniky no¢ni dozor nad détmi, ktery zabezpecuji 2
pracovnici. No¢ni dohled je zajistén vcéetné sobot a nedéli ¢i svatka.

SvP zajistuje 24 hodinovy zdravotnicky dohled nad détmi, pééi o nemocné déti,
podavani 1éki, osettovani drobnych trazti. Zdravotnik vychézi predevsim

z Dotazniki pro rodice, kde by mély byt veskeré tidaje o specifickych potrebach ditéte
a déle vychazi z individualnich potteb ditéte.

4.3. Stravovani a zivotosprava

Stravovani a priprava stravy podléha a ridi se platnymi zdkonnymi predpisy a
vnitfnimi predpisy skoly (zejména vyhlaskou MSMT CR €.107/2005 ,,0 $kolnim
stravovani " a vyzivovymi normami danymi prilohou této vyhlasky).

SvP Cestice m4 svoji vlastni kuchyn, kter4 zajistuje celodenni stravu pro déti,
pedagogy a zaméstnance SvP. Stravu zaji$tujeme 5 x denné — snidané, dopoledni
svacina — ovoce nebo zelenina, obéd v¢. polévky, odpoledni svaéina — vétSinou chléb
s pomazankou, jogurt apod. a vecere.

Strava je vzdy pripravovana z ¢erstvych surovin v souladu se zdsadami zdravé vyzivy,
aby odpovidala véku déti. Je prizptisobena naro¢néjsi pohybové aktivité déti pri
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pobytu v SvP. Je dodrZovéana zdrava technologie piipravy pokrmii. Mezi jednotlivymi
pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly.

Strava je pestra, doplnéna doméacimi krajovymi jidly, moucniky, ovocem a
zeleninou. Jidla se upravuji pfevazné zptisobem klasické ceské kuchyné z cerstvych
surovin (napt. polévky s domacimi nudlemi, noky, omacky, bramborové knedliky,
bramborova kase), témér bez pouzivani polotovard.

Pri vyrobé jidla davame pirednost tradiénim vyrobnim postuptim, ale zaroven
vyuzivame nové poznatky tykajici se racionalni vyzivy a zdravého stravovani déti.

Po celou dobu pobytu je zajistén pitny rezim.

4.4. Rizeni $koly v piirodé

Statutarnim organem $koly je reditelka, ktera je zodpovédna zejména za hospodarné
nakladani financnich prostiedki, hospodarného nakladani s majetkem skoly a
inventarizaci, provoz Skoly, personalni zajisténi skoly, vychovné — vzdélavaci ¢innost,
organizaci pobytovych turnusti a téz zajiStuje dopliikovou ¢innost.

Ve svych rozhodnutich je vazana zdkonnymi predpisy, normami nadiizenych orgéani,
zavazky vyplyvajicimi z pravnich jednani a z norem platnych v organizaci. Vydava
vnitini predpisy piispévkové organizace a se souhlasem ztizovatele podava navrhy na
zmény sazebniki sluzeb.

Pro naplnéni jejich povinnosti a zodpovédnosti slouzi vnitini dokumentace skoly —
Vnitini a §kolni ¥4d, Provozni fad, Skolni vzdélavaci program a program EVVO,
agenda BOZP apod.

Priibézné a pravidelné kontroluje tikoly a povinnosti jednotlivych zaméstnanci, které
jsou popsany v jejich pracovnich naplnich. Reditelka vykonava kontrolni a evalua¢ni
¢innost, ktera je uziteéna a smysluplna. Preferuje formu rizeni jako tymovou
spolupraci, postavenou na vzajemné diivére a pratelské atmosféie. VSechny
zameéstnance pozitivné motivuje a podporuje v celém kolektivu spolupraci.

Pedagogicky doprovod z vyjizd€jici Skoly je, reditelkou skoly nebo osobou, ktera je
povéfena fed.8k., v den piijezdu do SvP Cestice proskolen a seznamen s Vnitinim $k.
radem, Pozarnim radem, Evakuac¢nim planem apod. Aby pobyt ubytovanych osob
probihal v klidu a pratelské atmosfére a skupiny se vzajemné nerusily, obdrzi
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pedagogicky pracovnik povéreny vyjezdem Priivodce pobytem, kde jsou informace
shrnuty a mohou si je tudiz pedagog. pracovnici opakované zjistit. K hladké adaptaci
détského i pedagogického kolektivu napomahaji vSichni zaméstnanci.

Informacni systém v SvP

e pravidelné pedagogické a provozni porady (min 1x tydné)

e kazdodenni komunikace mezi pedagogy svérené skupiny, ale téZ provoznimi
zameéstnanci (noc¢ni asistent, zdravotnice)

e emailova adresa Skoly

¢ telefonni kontakt s rodici

e informace na nasténkach SvP

e webové stranky

Informacéni systém pro vyjizdéjici Skoly

e web. stranky
e emailova adresa Skoly
e telefonni kontakt

4.5. Spolupriace se zrizovatelem, vyjizdéjicimi skolami a mistnimi
organizacemi a spolky

Z¥izovatelem $koly je UMC Praha 1. Spoluprace probiha na velmi dobré tirovni.
Reditelka $koly se pravidelné zi¢astiiuje porad a seminaiti organizovanych
ziizovatelem. Dlouhodobé spolupracuje na projektu MAP MC Praha 1.

Pro zaméstnance Uradu MC Prahy 1 je pravidelné organizovan v obdobi prazdnin
zimni a letni tabor, pfipadné pobyty rodi¢a s détmi.

Probiha tizké spolupréce i mezi odbory UMC Prahy 1. Déti klienti Socialniho odboru
se pravidelné zti¢asttiuji letnich i zimnich tabort v SvP. Vyjizdé&ji téZ na pobyty

s pracovnicemi Socialniho odboru, které provadéji socialni depistaz, pozoruji déti,
navazuji a vytvareji si s nimi pratelsky vztah, ktery prispiva k dalsi spolupraci

s rodinami.

4.5.1. Spoluprace s matei'skymi a zakladnimi $kolami z MC Praha 1

Matei'ské $koly z MC Prahy 1 do SvP Cestice na ozdravné pobyty jezdi opakované
nékolikrat do roka. Vychovné vzdélavaci program SvP Cestice je souéasti jejich k.
vzdélavaciho programu. Ze zékladnich kol na ozdravné pobyty do SvP Cestice
pravidelné piijizdi déti a pedagogové zejména z nizsich roénika ZS.

Uzka spoluprace probiha s
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Matei'ské skoly: MS Hellichova, MS Masna, MS Letensk4, MS Narodni, MS
Opletalova, MS Pstrossova, MS Revolu¢ni a MS Sv. Vorsily

Zakladni $koly: ZS Brana jazyki s rozsifenou vyukou matematiky, ZS
J.Gutha Jarkovského, ZS Sv. Vorsily, ZS Vodi¢kova

4.5.2. Spoluprace s mateiskymi a zakladnimi $kolami z ostatnich MC hl.
meésta Prahy a ostatnimi skolami

Se souhlasem ziizovatele SvP Cestice poskytuje neobsazené terminy $koldm z jinych
méstskych ¢asti hl. mésta Prahy. Opakované se v pribéhu posledni 3 let (tj. od
roku2015) ozdravného pobytu s vychovné vzdélavacim programem v SvP Cestice
zucastnily tyto skoly.

Praha2 — MS Na Dékance, ZS Sazavska

Prahag — MS Jeseniova, MS nam. J. z Lobkovic, MS PraZacka, MS
Chel¢ického, MS Na Balkané

Prahagq — MS Jilovsk4, MS Ném¢éicka, MS P¥iméticka, MS 4 pastelky, ZS
Horackova

Prahas — FZS a MS Barrandov, ZS a MS U Santosky, MS Peroutkova, MS
Podbélohorsk4, MS U Zelezni¢niho mostu

Praha7 — MS Janovského, MS Janovského — Nad Stolou, MS Letohradska
Praha8 — MS Chabatovicka, MS Krynick4, MS Na Korabé, MS Regovska, MS
Siskova, MS Malvina, CMS Laura

Praha 9 — MS U Nové gkoly

Praha1o — MS Benesovsk4, MS Chmelov4, MS Chmelova pracv. Podléskova,
MS Magnitogorska, MS Na Sychrové, MS Podléskova, MS U Rohaéovych
kasaren, MS U Vrsovického nadrazi, MS Zvonkova

Praha11 — MS V Benatkach

Praha16 — MS nam. Osvoboditeld Radotin, MS Petrkli¢

Praha zapad — MS Liben

ostatni — Beroun MS Tovarni, Beroun MS Vrchlického, KMS Beroun, MS
Zdice,ZS Celakovice, MS Star4 Boleslav, MS Stéchovice, MS Neratovice

4.5.3. Mistni organizace a spolky

SvP se svoji dlouholetou tradici za¢lenila do chodu obce Cestice natolik, Ze jsou déti a
pedagogové pravidelné zvani na rtizné kulturni akce poradané OU Cestice ¢i jejimi
spolky. NiZe jsou uvedeny mistni organizace a spolky, se kterymi pravidelné
spolupracujeme.

OU Cestice

e Kulturni spolek Cestice
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e Turisticky oddil Podlesik Cestice
e Svaz zen Cestice

e Véelaisky svaz Cestice

e Meks Strakonice

e Hoslovicky mlyn

e Kruslovsky véelin

e NP Sumava

¢ Rodinna farma Na viné BoSice

e Hrad Kasperk

e Hrad Helfenburk

4.6. Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi potrebami

SvP Cestice neméa bezbariérovy piistup, tudiz neni mozné vzdélavani déti

s pohybovym omezenim. Pobytii v SvP se zi¢astiiuji téZ déti se specialnimi
vzdélavacimi ¢i zdravotnimi potfebami. Vychovné vzdélavaci ¢innosti a aktivity jsou
vzdy disledné konzultovany s jejich pedagogickym vedenim — ucitelkami a asistenty.

5. Organizace vzdélavani
5.1. Organizace turnusu

Skola v ptirodé Cestice je stalé skolské zafizeni, které funguje celoro¢né tzn. od 1.
tydne v lednu do konce cervence a od 1.-2.t tydne v zafi do 1. tydne v prosinci.

V mésici srpnu, kdy pedagogicti pracovnici ¢erpaji fadnou dovolenou, funguje provoz
pro doplikovou ¢innost schvalenou ztizovatelem. Béhem prosince probiha adrzba
Skoly, malovani prostor apod., ptip. dopliikova ¢innost.

Turnusy na nasledujici kalendaini rok vypisuje reditelka skoly s ohledem na statni
svatky a ostatni svatky vzdy v zari. Délka turnusii je vZdy nejméné tydenni a nejdéle
dvanactidenni.

Pri obsazovani turnusi jsou nejprve kontaktovany reditelky/ reditelé materskych skol
z MC Prahy 1, které s ohledem na organizaci $kolniho roku ve své gkole si vybiraji

z nabidnutych terminti. Dale jsou terminy nabizeny uciteliim z 1. Stupné zakladnich
kol MC Prahy 1. Terminy jsou nabizeny formou osobniho kontaktu, emailem
(formou propagaé¢niho letdku) nebo telefonicky do vSech kol MC Prahy 1 bez ohledu
na to, jestli dana $kola SvP Cestice pravidelné navstévuje.

Néasledné jsou terminy nabidnuty dalsim matetskym a zakladnim skolam z ostatnich

MC hl. mésta Prahy. Ozdravné pobyty jsou nabizeny formou osobniho kontaktu,
telefonicky, emailem (formou propagacniho letdku) ¢i na webovych strankach skoly.
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Terminy na podzimni ozdravné pobyty jsou zpravidla vypisovany v bfeznu daného
roku. Nabidka termint skolam probiha stejnym zptisobem.

Pfi rezervaci terminu feditelka §koly SvP Cestice vytvoii Smlouvu o zabezpedeni
pobytu, ktera obsahuje vS§eobecné podminky k zabezpeceni ubytovani a poskytnuti
stravy. Soucasti Smlouvy o zabezpeceni pobytu je téz priloha €. 1, kde jsou konkrétni
informace tykajici se odjezdu, prijezdu, ceny za stravu a ubytovani, ceny dopravy,
poctu déti apod. Smlouva je nasledné odeslana k podpisu reditele vyjizdéjici skoly a
datem podpisu nabyva acinnosti.

5.2. Rezim dne, prijezdovy den a odjezdovy den

Kapacita $koly je 60 déti. Reditelka $koly pii obsazovani turnusti se snazi o
maximalni naplnéni kapacity Skoly. Nejcastéji byvaji ve skole ubytovany 2 — 3 Skoly,
zalezi vzdy na pocétu objednanych mist uvedenych ve Smlouveé o zabezpeceni pobytu.
Proto je ubytovani jednotlivych $kol velmi variabilni s ohledem na pocet déti,
individualitu déti, na to zda jde o déti ze zakladni §koly nebo materské apod. Vzdy se
dodrzuje zasadni pravidlo a to je, aby kazda vyjizdéjici Skola méla své ubytovaci
prostory a socialni zazemi, aby si ubytovani navzajem nerusili sviij program.

U kazdé velké herny spolu spolupracuji dv€ mistni p. uéitelky. Spoleéné dle rezimu
dne pripravuji svéfené déti na ranni hygienu, ranni cviceni a snidani. V priibéhu
Fizené ¢innosti pani uéitelky pracuji se svéirenou skupinou déti ve svych tridach
jednotlivé. Ve spolupréaci organizuji dopoledni svaéinu a ptripravu na pobyt. Pobyt
venku a vychovné vzdélavaci ¢innost venku uskutecnuji pani ucitelky spole¢né, ale i
jednotlivé. Zalezi vzdy na okolnostech zejména s ohledem na skupinu svéfenych déti
a individualni ptistup k détem ve skupin€, naroénost vych. vzdélavaciho programu
apod.

Pedagogové davaji vzdy prednost klidnému pristupu v mensich skupinach déti.

U materskych Skol mistni pani ucitelky zajistuji vichovné vzdélavaci ¢innost déti

z mateiskych $kol v kazdy pracovni den od 7.00 do 14.00 dle rezZimu dne, dle domluvy
s vyjizd€jici skolou apod. V ptipadé€ pobytu zakladni skoly je pracovni doba mistnich
pedagogt od 11.30 — 18.00.

ReZzim dne

7.15 — 8.00 - budicek, hygiena, cviceni
8.00 — 8.20 - snidané
8.20 — 9.10 — vychovné vzdélavaci ¢innost
9.10 — 9.30 - presnidavka, priprava na pobyt venku
9.30 — 11.40 - pobyt venku
11.45 — 12.40 - hygiena, obéd
12.40 — 14.00 - ulozeni déti, poledni klid formou odpocinku nebo klidovych ¢innosti
14.00 — 14.45 - hygiena, svacina, oblékani
15
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14.45 — 17.30 - pobyt venku

17.30 — 18.20 - priprava na veceri, vecefe

18.20 — 20.00 - hry, vecernicek, hygiena, ptiprava na spani
20.00— 7.15 — spanek

Aby byl zabezpecen hladky prtibéh pobytu vsech déti, je rezim dne v zasadnich
bodech dodrzovan. Je vidy konzultovan s pedagogy z vyjizd€jici Skoly a nékteré ¢asti
rezimu dne jsou prizptisobeny individualnim potiebam déti nebo zvyklostem dané
Skoly napf. poledni klid (zatrazuje se bud odpocinek na lizku, nebo klidové ¢innosti).

5.3. Tabory a pobyty rodi¢a s détmi
5.3.1. Letni a zimni tabory

Dlouhodobé organizujeme v ramci nasi ¢innosti letni tabory pro déti z MC Prahy 1,
déti zaméstnanct MC Prahy1. V posledni dobé jsme zaradili do nasi nabidky téz
zimni tabor, ktery se kona vzdy v obdobi jarnich prazdnin MC Prahy 1.

Organizace tabora a jeji zajisténi je kompletné zabezpedena zaméstnanci SvP Cestice.
Zajmové vzdélavaci ¢innost zabezpecuje 5 pedagogickych pracovnikii a jeden externi
pedagogicky pracovnik.

Vzhledem k vybavenosti SvP je tabor organizovan pro vékovou kategorii pfedskolniho
a ml. Skolniho véku.

Propagac¢ni material s organiza¢nimi pokyny, je vzdy vyvé$ovan ve skolach MC Prahy
1 — zakladnich i matei'skych, na webovych strankach SvP, na ifednich web. strankach
MC Prahy 1 s dostate¢nym ¢asovym predstihem tj. zimni tabor — ¥ijen, letni tibor —
leden.

Témata tabort jsou rtizna, vychazeji z vichovné vzdélavaciho programu SvP a
vétSinou podporujici vztah a vychovu k environmentalni oblasti ¢i tradicim, zvykiim
mistniho kraje a poznavani zZivota nasich predki.

Témata uplynulych taborl jsou napi. Vypravéni starého alu aneb, jak to chodi u
véelicek, Do pohadky o stoleti zpatky, Tajemstvi kouzelné skiiné, Jak to bylo s Ferdou
mravencem, Putovani s Eskymakem Suméakem apod.
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5.3.2. Pobyty rodicu s détmi

SvP organizuje také pobyty rodi¢i s détmi. Pobyt je uréen rodi¢éim a détem z MC
Prahy 1. Propagac¢ni material s organiza¢nimi pokyny je vzdy vyvésen v materskych
skolach.

Uéelem tohoto pobytu je priblizit rodi¢im SvP Cestice. Seznamit je se vzdélavacim
programem a ¢innostmi, které u nas pro déti pripravujeme a prohlubovat dvéru
rodici k nasi skole, aby poznali, Ze pobyt méa pfinos pro jejich déti nejenom

z ozdravného hlediska, ale Ze je prospésny i z hlediska poznani.

Rodice tento pobyt také vyuzivaji jako pripravu ditéte na piredskolni dochazku. Dité
zde ziska prvni osobni zkuSenost s odloué¢enim od rodice, ale rodic je v dosahu.

Organizace pobytu rodici s détmi probiha tak, ze 2 pedagogové béhem dopoledne
pracuji s détmi a 2 pedagogové organizuji tvorivé dilny s rodici, kde si mohou
vyzkouset fadu netradi¢nich vytvarnych a rukodélnych technik. Vse je zaloZeno na
dobrovolnosti. V odpolednich hodinach si rodiée organizuji ¢as dle svého.
Pravidelné je zajistén vylet v okoli.

6. Charakteristika vychovné vzdélavaciho programu

6.1. Charakteristika vych. vzdél. programu — kompetence a oblasi vych.
vzdél. ¢innosti

Vychovné vzdélavaci program v SvP je zaméien na piredskolni a mladsi skolni vék,
vychazi z RVP a navazuje na $kolni vzdélavaci programy vyjizdéjicich skol. U déti
rozvijime vSechny klicové kompetence a aktivné zapojujeme déti dle jejich
individualnich moznosti tak, aby si osvojily spravné navyky, znalosti, dovednosti,
postoje a hodnoty.

Kompetence k uc¢eni

e ziskava elementarni poznatky z odliSného prostiedi

e oveéruje si své dosazené znalosti, poznatky a usudky

e pozoruje prirodni prostredi, zkoum4, objevuje a v§ima si souvislosti,
experimentuje a uziva pri tom jednoduchych pojmii, znakt a symboli

e aktivneé se zapojuje do poznavani svéta kolem sebe

e ucise spontanné, ale i védomé, vyvine usili a soustiedi se na ¢innost
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uci se dokoncit praci a zapocatou ¢innost
dokaze postupovat podle instrukei a pokynt a je schopno dobrat se vysledkt

Kompetence k feseni problému

dokaze se zorientovat v novém prostredi

hleda rizna reseni a vyuziva jich v dal$ich situacich

neboji se chybovat, chape chybu jako dalsi krok k aspéchu

problémy tesi na zaklade bezprostredni zkusenosti, vyuziva pri tom ziskanych
poznatki a dovednosti

Kompetence komunikativni

déti dokazi vhodné vyjadrovat sviij nazor a spravné formulovat své myslenky,
nazory a pocity

uéime déti naslouchat nazortim druhych

dokaze vyjadrovat své prozitky a nalady riiznorodymi prostredky (fe¢ovymi,
dramatickymi, vytvarnymi, hudebnimi apod.)

novym podnétnym prostfedim si rozsiruje slovni zasobu a aktivné ji vyuziva
pribézné rozsituje svou slovni zasobu o staré jiz malo pouzivané piip. narecni
vyrazy a environmentalni vyrazy a aktivné je pouziva

Kompetence socialni a personalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

chova se primeérené zodpovédné ke svému véku

projevuje primérené ke svému véku citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim

rozpozna nevhodné chovani

dokéaze se zdraveé prosadit ve skupiné, ale i se dokaze skupin€ podridit
dodrZuje dohodnutéa pravidla

dokéaze si poradit v nesnazich, piipadné pomoci druhému

uvédomuje si, Ze se svym jednanim podili na zivotnim prostredi, nese za své
chovani odpovédnost

Kompetence obc¢anska a ¢innostni

maé smysl pro povinnost ve hte, praci ¢i uéeni, k ikoliim ptistupuje odpovédné
vazi si prace a asili druhych

spoluvytvari a respektuje pravidla

dokaze se prizptisobit danym okolnostem

uci se poznavat jiné prostiedi

uvedomuje si, Zze svym chovanim prostredi ovliviiuje, vnima a zodpovédné
pristupuje k ochrané zZivotniho prostredi

dba na zdravi a bezpecnost sebe i druhych
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Ozdravny pobyt ve Skole v piirodé vyznamné ovliviiuje véechny vychovné vzdélavaci
oblasti stanovené v RVP PV a poméaha vyjizd€jicim Skolam napliiovat dil¢ci cile a
dosahovat vystupi v jednotlivych oblastech jejich sk. vzdélavacich programi.
Jednotlivé vychovné vzdélavaci oblasti propojuje a vede k osvojovani si novych
poznatki, zkuSenosti, dovednosti apod. Nize jsou uvedeny jednotlivé konkretizované
vystupy, které jsou v ramci pobytu rozvijeny.

Diteé a jeho télo

e rozvoj prirozeného pohybu — béh, chtize, skoky, prekonavani prekazek

e vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu - otocit se ¢elem vzad bez
ztraty rovnovahy a orientace

e zvladat niz$i prekazky, zvladat rizné druhy lezeni

e pohybovat se bezpecné ve skupin€ déti

e pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném prirodnim terénu (napft. v
lese, na snéhu, v pisku)

e prizplisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynii

e pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pii hire 2 minuty a vice) -
byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni
aktivité

e pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus - doprovazet pohyb zpévem

e vést déti ke zdravému zivotnimu stylu, zdravym navykiim a postojim

e posilovat fyzickou zdatnost, otuzovani

e posilovat jemnou motoriku pomoci netradi¢nich technik a prace s prirodnim
materialem

e rozvijet fantazii a kreativitu pti pracovnich a vytvarnych ¢innostech

e pecovat o osobni hygienu

e samostatné zvladat pravidelné bézné denni tikkony (napf. ranni a vecerni
hygiena, organizace osobnich véci, stolovani, jednoduchy uklid — hracek,
nacini apod.)

e samostatné se oblékat, svlékat, obouvat

e znat zakladni zasady zdravého zZivotniho stylu (napft. o pozitivnich uéincich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v
prirodé, otuzovani)

e chovat se primérené a bezpecné v prirozeném prostredi (napr. ve §kole, na
chodniku, v prirodé apod.)

Dité a jeho psychika

e spontanné vypravét zazitky z prozitého dne, z pobytu ve Skole v prirodé
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znat vétsSinu slov a vyrazi bézné pouzivanych v prostiredi ditéte

mit pfimérené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit
pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli - pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit
myslenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost, vyjadrit svoje pocity,
prozitky

dodrZovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fe¢ovou kazen
(napr. dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat recnika i obsah, dokazat zformulovat otazku, samostatné a
smysluplné odpovédét na otazku, umét komentovat zazitky a aktivity,
posuzovat slySené)

dorozumeét se verbalné i nonverbalné (napfr. pouzivat gesta, udrzet o¢ni
kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfib€hu, vyslechnuty pribéh prevypravét
samostatné, vécné spravné, popr. dokazat odhadnout, jak by mohl pribéh
pokracovat

chapat jednoduché hadanky a vtipy - poznat a najit k sob€ slova, ktera spolu
souvisi, nesouvisi (dle zadani)

naucit se a umét reprodukovat jednoduché pisné, rymy, popévky, rikadla
zaregistrovat zmény ve svém okoli (v§Simnout si a rozpoznat, co se zmeénilo)
rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

rozliSovat a umét pojmenovat vlastnosti objekti napft. lesk, hladkost a jiné
specifické znaky

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmeéti,
osob, zvirat

rozliSit znamé chuté a vliné i zapachy (napft. slané, sladké, kyselé, horké, viini
koteni, riiznych pochutin)

rozli§it hmatem vlastnosti pfedmétu (napt. strukturu povrchu)

urcit tvar, material, pocet, velikost

soustiedéné délat danou ¢innost, nenechat se vyrusit — neodbihat od ¢innosti,
pracovat v klidu - dokon¢it hru, ¢innost

zamérneé si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné i nepiijemné pocity
(napr. vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na
prochazce), slySené (napf. zapamatovat si rytmus, melodii)

pamatovat si postup reseni (napt. postup jednoduché stavby, postup reSeni
labyrintu, urcity algoritmus)

zapamatovat si rizné zvuky zvirat

uplatniovat postfeh

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy (napr. vymyslet kratké
dramatické scénky, naznacit, vyjadrit pomoci pantomimy konkrétni ¢innost,
pohybem ztvarnit slySenou melodii)

tvorivé vyuzivat prirodni i ostatni materialy pti pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materialy
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e vytvorit jednoduchy model, stavbu, provést obménu

tvorit dle vlastni predstavy, napr. stavby z prirodnin v lese - navrhnout dalsi

varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)

¢ rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky

e rozumeét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi —
mensi, nejmensi — nejvéetsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny apod.)

e porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napi. od
nejmensiho k nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatii)

e tridit predméty minimalné dle jednoho kritéria (napft. roztridit prirodniny na
hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)

e Tesit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky - (sledovat cestu)

¢ slovné, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché ,napady*

e experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus — omyl - samostatné se
rozhodnout v né€kterych ¢innostech

¢ jednoduchy problém vytesit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pti
slozitéjsich se poradit

e postupovat podle pokynt

e verbalizovat myslenkové pochody, premyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i
situaci FeSit (napf. jak stavi stavbu)

e prichazet s vlastnimi napady - projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pri
neporozumeéni, zkouset, experimentovat

e zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi

Dité a ten druhy

e aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problémi (vypravét,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému)

e chéapat a respektovat nazory jiného dit€te, domlouvat se, vyjednéavat -
vyhledavat partnera pro hru, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet a
obohacovat

e spolupracovat pti hrach a aktivitich nejriiznéjsiho zameéreni

e Dbyt ostatnim partnerem - vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli,
domluvit se na spole¢ném reSeni

e vyuzivat neverbalni komunikaci (Gsmév, gesta, fec téla)

e obhajovat svoje potreby, sviij postoj ¢i prani, prijimat také ndzor druhého,
dohodnout se na kompromisnim reseni

e vSimat si, co si druhy preje ¢i potfebuje, umét pomoci

e branit se projeviim nésili jiného ditéte (nenechat si ublizovat)

e uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi,
ucta ke stari)

e spoluvytvaret prostredi pohody

e divérovat vlastnim schopnostem
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Dité a spole¢nost

umeét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podé€kovat,
rozloucit se, vyslechnout sdéleni

stridat se v komunikaci - dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena pravidla
zachazet Setrné s vlastnimi a cizimi pomtickami, hrackami, s knizkami, vécmi
denni pottreby

rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita

orientovat se v rolich a pravidlech riznych spolec¢enskych skupin (rodina,
tiida, matefska $kola, herni skupina apod.) a umét jim prizptisobit své chovani
reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zarazovat se mezi né
pomoci socialné uspésnych strategii (vlidné prijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhii, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)
vnimat odli$nosti mezi détmi a podle toho prizptisobovat i své pristupy -
navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a rozvijet s
nimi pratelstvi - citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

projevovat ohleduplnost a zdvorilost ke svym kamaradtim i dospélym, vazit si
jejich préce i Gsili - byt schopné pristoupit na jiny ndzor porozumét potfebam
druhych, piijmout spole¢né navrhy, podiidit se rozhodnuti skupiny a
prizpiisobit se spoleénému programu

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem to, co se d€je

vyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a proc zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod.)

pri exkurzi, v muzeu apod. respektovat dohodnuta pravidla a nerusit ostatni
pii vnimani mluveného slova

vSimat si kulturnich pamaéatek kolem sebe

Dité a svét

orientovat se v novém prostredi

zvladat bézné ¢innosti, pozadavky i jednoduché praktické situace

mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s
¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo
zprosttedkovano ¢i vysvétleno (napr. poznatky o prirodé zZivé i nezivé, o
prirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich zivoté, o kulture ¢i technice)
uvédomovat si riiznorodost prirody

zajimat se o poznatky z oblasti zivé i nezivé prirody

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru, prirodnich zdkonitostech (napf. o
kolobéhu vody, stiidani den x noc, ro¢nich obdobi apod.)
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e mit poznatky o zvycich a tradicich obecné, ptijmout tradici oslav mistniho

kraje
e zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napr. v
prirodé)

e promény komentovat, ptizptisobit oblec¢eni — rozliSeni pocitu chladu a tepla,

e chovani - védét, Ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a
promeénuje

e znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rtizné nastrahy a rizika ve spojeni s
prirodou) i neovlivnitelné — vitr, dést zaplavy, teplo, sucho, mraz

e védeét, co miiZe ohrozovat zdravé zivotni prostiedi

e uvédomovat si, ze ¢lovék a priroda se navzajem ovliviiuji, ze kazdy miize svym
chovanim piisobit na Zivotni prosttedi (podporovat ¢i narusovat zdravi,
prirodni prosttedi i spolecenskou pohodu)

e vSimat si neporadku a skod, dbat o potradek a cistotu

e naklddat vhodnym zptisobem s odpady, chipat vyznam tfidéni odpadu chranit
prirodu v okoli, Zivé tvory apod.

e spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojen€ a bezpeéné) - byt citlivy
k ptirodé

6.2. Metody a formy vzdélavani

Utitelé vyuzivaji pro svou pedagogickou ¢innost v SvP Cestic zejména téchto metod a
forem préce.

Prozitkové uéeni je zdkladni metodou vyuzivanou v SvP Cestice. Prozitkovym
ucenim si déti osvojuji nové poznatky, upeviiuji si jiz poznané a rozsiruji si
souvislosti. Jde o nejucinnéjsi vzdélavaci metodu, protoze je vysledku dosahovano
spontanné pres prozitek a zkusenost. VSechny ¢innosti, které jsou zaloZeny na
prozitkovém uceni, vykazuji znaky PU: - spontaneitu, objevnost, komunikativnost,
riznorody prostor pro aktivitu a tvorivost, riznorodé ¢innosti — didaktické hry,
experimentovani apod. a také celostnost — vyuzivani smyslovych her, propojovani
obou hemisfér apod.
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Metoda situa¢niho uceni, kdy vytvarime nebo samovolné vznikaji rizné bézné
situace, které ditéti srozumitelné priblizuji svét okolo néj. Situa¢ni uéeni vyuziva
prirozenou détskou zvidavost a vede dité k tomu, aby védomé vnimalo, to co se d€je
okolo né;.

Metoda didaktické hry je dalsi hojné vyuzivanou metodou pii vzdélavani v SvP.
Tato metoda rozviji poznavaci procesy, védomosti a upeviiuje jiz poznané souvislosti.

Metoda zaloZena na tvorivosti a kreativité. Vedeme déti k tomu, aby dokazaly
pracovat s riznymi netradi¢nimi materialy podle planu, ale i podle své fantazie, aby
svou osobnost rozvijeli individualné i ve skupiné. Neklademe prilis u této metody
diraz na vysledek, dilezity je spise proces samotné individualni ¢innosti ¢i
spolupréace. Vyuziva se béhem rizené ¢innosti v polytechnické dilnicce — vyroba
vyrobki k dané tématice, ale i venku — hry se snéhem, piskem, hlinou, enviart —
tvoreni v piirodé, z prirodnich volné dostupnych materialt.

Metoda kooperativniho uéeni hrou a éinnostmi — vzijemné spoluprace,
uvédomeéni si diilezitosti sebe sama a svého mista ve skupin€, vzajemna tolerance.

Metody zaloZené na pohybu - v ramci dne jsou zatazovany ¢innosti, které
podporuji u ditéte jeho prirozeny a zdravy vyvoj napf. ranni cviceni s joginskymi
prvky a doplnéné zdravotnimi ¢i akrobatickymi cviky, tanec a hudebné dramatické
hry, pohybové hry a aktivity pti pobytu venku, pirekonavani prirodnich prekazek
apod.

Metody zaloZené na experimentu a badatelskych pokusech — to je dalsi
vyuzivani metoda v SvP, ktera vyuzivé aktivni ¢innosti ditéte a pfirozené rozviji
détskou osobnost. Experimenty jsou zalozeny na pfimé manipulaci s pomitickami,
prirodninami a dal§imi materialy. Badatelské pokusy déti provadéji samostatné pod
dohledem ucitel se zdravotné nezavadnym materialem napt. pokusy s vodou,
rostlinami — kliceni, barvami a kapalinami rtiznych konzistenci — olej, voda apod.
Metoda experimentu mé vzdy vSechny své faze — pripravna — predlozeni problému a
vzbuzeni zajmu, realizace ¢innosti — vytvoreni prostoru pro samostatnost ditéte,
ucitel je ve funkci kouce — pta se, podnécuje k dalsi aktivité a pomaha, zaveérecna faze
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— zhodnoceni a reflexe- co jsme se dozvédéli, co jsme objevili nového, co nas bavilo,
povedlo apod.

1

Metody zaloZené na magic¢nu — u déti podporuje fantazii a predstavivost. Je
realizovana nejcastéji formou dramatizace her, ¢éteni knihy s pani uéitelkou, nebo
dal$imi metodami a formami, které realizuje pohadkovéa bytost. Vyuziva se i v ramci
vzdélavani environmentalni vychovy napf. ,, kde se to tu objevilo — skritek — zjisténi
skute¢nosti®.

Volna hra ¢ spontanni hra je velmi ¢asto zafazovana forma vzdélavani v SvP.
Volna hra vychazi z vnitini motivace, prirozenych potteb a vnitnich zajmu ditéte.
Dnesni déti ziji v preorganizovaném svété plném informaci, riiznych zajmovych
aktivit apod., proto déti vyhledavaji moznosti spontanni hry ve volné ptirodé. Ta
podporuje kreativitu, harmonické vnimani a klid, jak u jednotlivce, tak ve skupiné.

Pt zajisfovani vichovné vzdélavaciho programu SvP Cestice se hojné vyuziva dalsich
metod a forem jako napt. pozorovani, exkurze, interaktivni povidani
s ukazkou (déti jsou piimo zapojeny do ¢innosti) apod.
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7. Charakteristika vzdélavaciho programu z pohledu EVVO
7.1. Vymezeni pojmu a legislativa

V environmentalni vychové, vzdélani a osvéte jde o vychovu a vzdélavani ve vztahu
¢lovéka k zivotnimu prostiredi. Uvédoméni si sounalezitosti s okolnim svétem a
odpovédnosti za své chovani. Cilem environmentalni vychovy pak je vybavit nejen
déti, ale téz verejnost odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a motivaci, které
povedou k uvédomeéni si vztahti k udrzitelnému rozvoji, zptisobu zZivota, okolnimu
svétu a sobé samému. Jde o celozivotni proces, ktery vyZaduje vnitini motivaci
jedince.

EVVO musi byt v souladu s RVP ZV a SVP ZV $koly. Mezi zakladni legislativni
dokumenty diilezité pro realizaci EVVO na §kolach patii: Metodické pokyny MSMT,
Statni program EVVO a jeho akéni plan, krajska koncepce EVVO, Narodni strategie
pro UR, Dekada vychovy pro UR a dile SPEV, Kratkodoby plan EVVO, Dlouhodoby
plan VUR.

7.2. Role koordinatora EVVO, spoluprace koordinatora EVVO s vedenim,
pedagogy a ostatnimi zaméstnanci

Reditelka skoly zajistuje a kontroluje ve spolupraci s koordinatorem EVVO

e zpracovani dlouhodobého planu EVVO v ramci $kol.vzdél.programu a dohlizi
na soulad téchto dokumenti s dalsimi legislativnimi dokumenty

e zpracovava kratkodoby vzdélavaci plan na kalendarni rok

¢ koordinator poskytuje konzultace pedagogtim, pracovnikim $koly i ostatnim
(verejnost)

e Teditelka Skoly fesi finan¢ni a materialni zajisténi EVVO

e koordinator a vSichni pedagogové zvysuji svou odbornou a metodickou
pripravenost — DVPP v oblasti EVVO

e upeviiuje spolupraci s dal§imi partnery — NP Sumava, ekologick4 centra a
stiediska vychovy, OU Cestice, ZS a MS Cestice apod.

e koordinator informuje o aktualnim déni v oblasti EVVO, informuje vSechny
zGcastnéné na pravidelnych poradach

Skolni vzdél. program a $kolni dlouhodoby program EVVO je dokument, ktery
obsahuje ucelené informace o ¢innosti SvP Cestice.

Soucéasti tohoto dokumentu je kratkodoby plan EVVO, ktery je zpracovavan na kazdy
kalendarni rok, kde jsou stanoveny aktualni a konkrétni cile, které vychazi ze sk.
vzdél. program a $k. dlouhodobého programu EVVO.
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7.3. Podminky pro EVVO v SvP Cestice

7.3.1. Charakteristika vybaveni a organizace provozu z pohledu EVVO

7.3.2.

vSichni zaméstnanci maji vnitfni motivaci k ekologickému provozu skoly a
Setfeni zdroji

odpovédny postoj a chovani se neocekava pouze od déti, ale je zapojen cely
pracovni kolektiv, samozrejmosti je tridéni odpadu, zaveden funkcni systém a
osoby povérené k likvidaci odpadu, zajisténé kontejnery na vSechny druhy
odpadu vcetné bioodpadu

v minulosti byly zfizovatelem zrekonstruovany tepelné rozvody a nova
vodovodni instalace (Gsporné pakové vodovodni baterie apod.)

probéhla téz rekonstrukce kuchyné, kde byly nainstalovany nizko nakladové
elektrospottebice

v SvP Cestice se pouzivaji ekologicky $etrné &istici prostiedky

v ramci stravovani jsou vyuzivany prvotni suroviny, vari se prevazneé ze surovin
z mistnich zdroji - strava je vZdy vyvazena, zdrava a pestra, doplnéna
krajovymi jidly

vyuzivaji se produkty ze zahrady, prip. z mistnich zdrojt

Charakteristika vychovné vzdél. programu z pohledu EVVO

vychovné vzdélavaci program je zalozen na environmentalni vychové a
poznévani kulturniho dédictvi nasich predki

vych, vzdél. nabidka Skoly je zaméfena na intenzivni pobyt v ptirode,
poznévani a objevovani novych skutec¢nosti, ovérovani si jiz ziskanych znalosti
vychovné vzdélavaci program je téZ zalozen na ozdravném pobytu a posilovani
fyzické zdatnosti v priznivém prirodnim prostredi a napomaha tak

k celkovému rozvoji détské osobnosti

EV ve $kolnim vzdélavacim programu prolind vSemi oblastmi vzdélavani

ve vych.vzdél. programech jsou d€ti vedeny k Setfeni pfirodnimi zdroji,
uvédomeént si souvislosti ¢lovek vs. priroda a odpovédnosti za své chovani

v kazdé herné je vytvoren systém k dlislednému ttidéni odpadii

uzkou spolupraci s vyjizdéjici Skolou mistni pedagogové podporuji jednotlivé
dil¢i cile stanovené v Skol. vzdél. programech vyjizd€jici skoly
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7.4. Analyza SWOT a hodnoceni

SWOT analyzy se zacastnili vSichni pedagogi¢ti pracovnici SvP Cestice a provozni
pracovnici ve vedoucich funkceich.

Silné stranky Slabé stranky

o fungujici skolské zatizeni, které e omezena kapacita déti — v priitbéhu
poskytuje idealni podminky pro jarnich mésict velky zajem o pobyt v
naroc¢nou organizaci ozdravnych c¢i SvP
adaptacnich pobytt $kol v piirodé e konkurence na trhu — Siroka nabidka

e zajem o nasi Skolu v prirodé — skoly ze strany komerc¢nich objekti
se opakované vraceji e nemoznost pravidelné spolupracovat

e velka podpora ziizovatele s rodici prijizdéjicich déti

e poloha skoly - priroda a riizné typy e problematické zajistovani
ekosystémii v tésné blizkosti skoly sponzorskych dart

e zajem mistnich pedagogi o e zahrada — omezeny prostor — zatizena
problematiku EVVO spise ke sportovnimu vyuziti

e proskoleny pedagogicky personal e chybéjici prostor v aredlu sk. zahrady
v oblasti EVVO, polytechnické pro préaci s prirodninou, badatelské
vychovy apod. pokusy a experimenty venku, které

e pestra nabidka programi a ¢innosti nelze provadét v prostorach skoly

zameéiend na environmentalni
vzdélavani a poznavani kulturniho
dédictvi, tradic a zvyki

e zajisténi vychovné vzdélavaciho
programu — soucasti pobytu —
program vedeny pedagogickymi
pracovniky

e propojeni Sk. vzdél. progranu SvP
Cestice se skol. vzdél. programy
vyjizdéjicich skol

e moznost realizace prifezového
tématu environmentalni vzdélavani
pro vyjizdéjici Skoly méstského typu

e spoluprace se Skolami, které maji
zajem rozvijet své déti v oblasti
EVVO

e vymeéna zkuSenosti mezi pedagogy
mistnimi a z vyjizdéjicich skol

Prilezitosti Hrozby
e rozSireni spoluprace s dalsimi e vysoké finan¢ni naklady pro
Skolami zfizovatele
e vyuziti grantii a vyzev v dota¢nim e vysoké finanéni naklady pro nékteré
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systému

dalsi vzdélavani pedagog. pracovnikii
rozsifeni zahrady a vybudovani
prirodni zahrady s mistem pro
badatelskou ¢innost a ptimé
pozorovani s pomuckami

budovani kontaktti — rozsifovani
povédomi o nasi skole

propagace Skoly — web. stranky
poloha skoly — pomérné hodné
zajimavych turistickych cilti a
kulturnich pamaétek, spoluprace

s organizacemi zastresujici tyto
pamatky

spoluprace s Kruslovskym vcelinem —
spoluprace pri organizaci projektu
Véeli stezka z Cestic do Kruslova
spoluprace s verejnosti v rdmeci Sirsi
verejnosti (pobyty rodic¢t s détmi

v SvP, zapojeni mistni volnodasové
zajmové skupiny déti)

zapojeni se do projektti s ekolog.
tématikou a spoluprace s MS a ZS
Cestice

odebirani ¢asopisi s ekologickou
tématikou

zapojeni v siti Ekocenter

zapojeni se v programu MRKVICKA
spoluprace se stredisky
environmentalni vychovy — Spravy
Narodniho parku Sumava, Casiopea
Ceské Budé&jovice

spoluprice se subjekty OU Cestice,
MEeKkS Strakonice — Hoslovicky mlyn,
Kruslovsky véelin VOS a SPS Volyné
apod.

rodice pri vyjezdu na pobyt do SvP
velka fixace rodica a déti, rodice
nepodporuji vyjezd do Skoly v prirodé
rozvoj zemédélskych farem
obhospodarujicich zemédélské
pastviny - znemoznén pristup na
néktera zajimava mista

zmeény legislativnich narizeni

udrzeni personalu

Zjisténa data SWOT analyzy se promitla ve vymezeni cilti a vizi v oblasti EVVO v SvP
Cestice.

7.5. Vize Skoly a cile v oblasti EVVO pro rok 2018 — 2020, hodnoceni
EVVO

Jednotlivé cile jsou dale rozpracovany v kratkodobych vzdélavacich programech na
jednotliva obdobi.
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7.5.1. Dlouhodobé cile a cile v oblasti vybaveni, organizace provozu,
spoluprace s dalsimi subjekty, materialniho a finan¢niho zabezpeceni
EVVO

Cil. Projekt vybudovani prirodni zahrady jako inspirativntho mista
k poznavani, experimentovant, hice a relaxaci

e rozSireni pozemku skolni zahrady

e anketa pro mistni pedagogy a provozni zameéstnance, pedagogy z vyjizd€jicich
skol

e zpracovani projektu nau¢né prirodni zahrady a nasledné vyuziti prvki
v prirodni zahradé dle projektu vychazejici z predchoziho dotazniku,
zabezpeceni pozemku — udrzba — viz. 7.5.2.1. Vyuzivani prirodni zahrady ve
vychovné vzdélavacim procesu a verejnosti, popis projektu, realizace a tdrzba
prirodni zahrady

e zpracovani vyuziti pfirodni zahrady do §kol. vzdél. programu SvP

e materidlni a financ¢ni zajisténi budovani ptirodni zahrady

Cil. Projekt — véeli stezka - projekt ve spolupraci s OU Cestice a
verejnosti

e zajisténi dobie znadeného turistického cile z Cestic do Kruslova pro
navstévujici Skoly a verejnost

e kulturni paméatka v Kruslové — Machtiv véelin — nau¢na stezka o zivoté vcely a
véelatstvi

Cil. Zajisténi kompostovani bioodpadu z kuchyné
Cil. Zajisténi zadrzovani uzitkové vody na zalévani

Cil. Pravidelna spoluprace s mistnimi spolky a ii¢ast na organizovanych
akcich témito spolky

Cil. Pravidelna spoluprace s dalsimi partnery NP Sumava, Muzeum sti-.
Pootavi Strakonice - Hoslovicky mlyn, rodinna farma BosSice...

7.5.2. Cile v oblasti vychovné vzdélavaciho procesu

Zakladnim cilem environmentalni vychovy a vzdé€l. je vychovavat a vytvaret vztah
dalsi generace k odpovédnému vztahu k ptirodé a zit podle principt trvale
udrzitelného rozvoje. Pti vychové a vzdélavani v této oblasti vyznamné napomaha
pobyt ve skole v prirod€, protoze ditéti poskytuje dostateéné podnétné prostredi a
delsi casovy prostor.

I kdyZ pobyt ve skole v prirode€ je kratkodoba zalezitost, vyznamné se u déti podili na
formovani vztahu k zivotnimu prosttredi. Déti pti téchto pobytech ovéiuji jiz ziskané

30



Skola v p¥irodé a $kolni jidelna Cestice

informace, nabyvaji nové informace, podnéty, zkusenosti, dovednosti apod.
Vhodnymi metodami a formami prace si rozviji své povédomi o Zivoté kolem sebe,
vztazich v prirodeé apod.

Viz. Kapitola 3. Vyznam a ptinos pobytii ve §kolach v piirodé

Pobyt v SvP Cestice Nabidkou programi napoméh vyjizdéjicim $kolam napliiovat
jejich skol. vzdél. programy. Nejdilezitéjsimi cili, které se prolinaji vSemi tématy
zpracovanymi v nabidce programi jsou tyto:

e uvédomeni si, Ze v prirod€ vsechno souvisi se v§im

e poznavani rozmanitosti a krasy prirody

e uvédomeéni si, ze kazdy jedinec svym chovanim ovliviiuje a podili se na
prirodnich vztazich

Cil. Polytechnicka dilna v uéebnach
Cil. Organizace tabora se zamérenim na EVVO

Cil. Projekt ve spolupraci s MS z MC Prahy 1 — rodiée s détmi na pobytu
v SvP Cestice

Cil. Pravidelna ucast béhem kalendarniho roku v DVPP v oblasti EVVO,
studium jednoho z pedagogii SvP Cestice — koordinator EVVO

Cil. Zajisténi pomiicek k vych.vzdél. ¢innosti v ramci EVVO

Cil. Zajisténi seminaie pro pedagog. pracovniky MS a ZS Praha 1
organizovanyj v SvP Cestice ve spolupraci s lektory NP Sumava lektory

7.5.2.1. Vyuzivani piirodni zahrady ve vychovné vzdélavacim procesu a
verejnosti, popis projektu, realizace a idrzba prirodni zahrady

Vychazime ze zpracovaného projektu Ctyii ro¢ni obdobi pro viechny smysly —
prirodni zahrada. Projektantka vyuZzila naméta a napadi ze stran pedagogiti mistnich i
z ostatnich vyjizdéjicich skol. viz Kratkodoby plan EVVO 2018

Tato prirodni zahrada nebude oplocena, ptirozenou prekazkou bude ptirodni plot
zejména z jedlych ket a z ¢asti okrasnych ket doméciho ptivodu.

Zahrada bude vyuzivana nejen mistnimi pedagogy a pedagogy z vyjizd€jicich skol.
Nase sk. zartizeni tizce a dlouhodobé spolupracuje s mistnim turistickym oddilem
Stielka — Podles4ci. Vzhledem k tomu, Ze v okoli Cestic neni Z4dné vefejné piistupné
ohnisté budou po domluvé s feditelkou Skoly vyuzivat prostory prirodni zahrady pro
své aktivity. Turisticky oddil se bude podilet na realizaci prirodni zahrady a téz na
udrzbé.
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Ve v/

Dle projektu je zahrada rozdélena na tfi ¢asti
1. Aktivni — vyukova zéna
Zahrnuje tyto prvky:

Vyvyseny zahon, bylinkova zahradka — prostor pro aktivni poznavani rtiznych
druhi bylin a dalsich rostlin, pozorovani riistu rostlin a podminek riistu, pracovni
navyky pri tdrzbé a péci o rostliny, prace s naradim, poskytne prostor pro ziskavani
zkuSenosti praktickych ¢innosti a rozvoj smyslovych vjemi viné a chuti. Pro déti,
které opakované ptijizdi do SvP Cestice pozorovani vysazené rostliny, p¥ip. sklizet
produkti. V navaznosti na nabidku vyukovych programi — viz Nabidka vyukovych
programi - Od zrna ke chlebu a dalsi.

Pristiresek se zazemim pro vych.vzdél. ¢innost — experimenty a
badatelské pokusy — hravou formou poznavani zivé ¢i nezivé prirody ¢i dalsi
zakonitosti prirody. Pozorovat pod lupami a mikroskopy rtizny rostlinny ¢i zZivo¢isny
material. Pracovat s prirodnim materialem, ktery nelze vzit kviili znecisténi,
objemnosti do budovy. Misto pro praktické dovednosti z oblasti environmentalniho
vzdélavani. Moznost vzdélavani za kazdého pocasi.

Kompost, hmyzi hotel a véeli ull, mravenisté a jezkovnik- kompost je
dilezitym prvkem prirodni zahrady, nejen z hlediska poznani (d€ti sleduji procesy
rozkladu nejriznéjsiho druhu organického materialu, udi se, Ze ze zahrady neni nic
odpad — kazd4 ¢ast organického materialu mé své uplatnéni apod.), ale téz obohati
prirodni zahradu o dilezité ptidni organizmy a material napomaha zvysovat irodnost
pudy.

Hmy?zi hotel a vceli Gl nabizi moznost pozorovani hmyzu, uvédomeéni si vyznamu
hmyzu, opylovani rostlin apod. v navaznosti na nabidku vyukovych programi — viz
Nabidka vyukovych programii - Tajemstvi starého tlu apod.

Mravenisté v zadni ¢asti zahrady (u lesa) se vyskytuje mravenisté — pozorovani zivota
mravenci, vyvojovy cyklus viz Nabidka vyukovych programt — Jak to bylo s Ferdou
mravencem

2, Aktivni — z6na pro posilovani fyzické zdatnosti

Vzrostlé stromy a lezecké sité ¢i lana - soucasti pozemku jsou jiz vzrostlé
ovocné stromy, které jsou dobfte pristupné a kde 1ze instalovat lezecké sité ¢i lana. Pri
zajiSténi bezpecénosti lze zajistit bezpeéné lezeni na strom, které posiluje fyzickou
zdatnost, rozvoj hrubé motoriky a koordinaci pohybu. Také rozviji zdravé sebevédomi
z prekonané prekazky ci logické mysleni pri prekonavani prekazek.

Staré stromy, polozené kmeny, pairezy ¢i balvany, naslapné spalky -
variabilni prirozené prirodni prekazky s jednoduchou manipulaci, které poskytuji
dostateéné vyuziti pro rozvoj hrubé motoriky a posilovani fyzické zdatnosti ¢i
koordinace pohybu. Staré stromy ¢i kmeny zvySuji biodiverzitu zahrady, slouzi jako
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tkryt riznym druhtim hmyzu ¢i dalsich zivocichii. Je nutné zajisti bezpeénost a
pravidelné zjistovat stav a stabilitu téchto prirodnich prvki, aby nedoslo ke zranéni.

Hmatovy chodnik, hmatové schranky - smyslovy chodnik propoji jednotlivé
z6ny. Slouzi k rozvoji hrubé i jemné motoriky a prohlubuje smyslové vnimani
okolniho svéta. Herni prvek, ktery budou realizovat déti se svymi pedagogy.

3. Volnocasova relaxaéni zona
Zahrnuje tyto prvky:

Kvétnata louka — ve stredni ¢asti prirodni zahrady je vytvorena prirozena kvétnata
louka, ktera bude poskytovat dostate¢ny prostor pro pozorovani tohoto biotopu (rtist
rostlin, rozmanitost rostlin, hmyzich druhf, sbér rostlin apod.) — v navaznosti na
nabidku vyukovych programii — Louka voni pro maminku, Liska, SiSka, pampeliska,
Na indianské stezce viz. Nabidka vyukovych programii

V zimé bude vyuzit mirné svazity terén pro posilovani fyzické zdatnosti — hry na
snehu.

Vodni herni prvek - vzhledem k tomu, Ze voda je prvek, ktery déti fascinuje a
podporuje u nich kreativitu, je téz soucéasti nasi prirodni zahrady. Vodni herni prvek
je v podobé mechanické pumpy a sestavou korytek, které si déti riizné mohou stavét a
skladat. Tento prvek rozviji détskou osobnost po vSech stranach.

Ohnisté - je dilezitym prvkem, ktery slouzi k stmeleni kolektivu déti, slavnosti na
zaveér nebo béhem pobytu a celkové zpestieni pobytu spoleénym ohném. V okoli neni
zadné verejné ohnisté, které by bylo k tomuto Gcelu vhodné.

Lze vyuzit i ptipravy pokrmi (vuity, bylinkovy ¢aj apod.) v nadvaznosti na nabidku
vyukovych programii — Louka voni pro maminku, My mame méjecek pékny zeleny
viz. Nabidka vyukovych programt

Hudebni koutek — v blizkosti ohnisté koutek s ,,pfirodnimi hudebnimi nastroji“ -
dendrofon ze dieva a dalsich materialti umoziujici hudebni a rytmické improvizace,
rozvijeni vnimavosti zvuku a barevnosti zvuku. Pfirodni rytmické nastroje rozviji
muzicirovani a slouzi k doprovodu dalSich néstroji.

Realizace prirodni zahrady

Vzhledem k vysokym finan¢nim nékladtim bude pfirodni zahrada realizovana
v neékolika etapach.
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Vzhledem k finan¢ni narocnosti celého projektu je nutné vyuzit vsech navrhovanych
moznosti — finanéni prostredky Skoly, ztizovatele, dotaé¢ni tituly i sponzoring.
Realizace prirodni zahrady byla tedy rozd€lena do nékolik etap

L Etapa — koupé pozemku, rekultivace a vyuziti pozemku ve stavajici podobé
— zajisténo v roce 2018 a 2019
IL. Etapa — vybudovani vstupniho prostoru — terénni apravy — s nékterymi

hernimi prvky, ohnisté, kvétnata louka, hmatovy chodnik, vyvyseny zahon,
hmyzi hotel, ¢aste¢na vysadba zZivého plotu - 2020

III. Etapa- vybudovani pristresku, vodni herni prvek, hudebni koutek, véeli al
2021 - 2023

Tyto etapy, jejich financovani a materialni zajisténi vzdy budou zpracovany
v kratkodobych planech EVVO.

Na realizaci p¥irodni zahrady se podili pedagogové SVP Cestice a nékteii provozni
zameéstnanci. Prirealizace zahrady spolupracujeme s tur. oddilem Stielka —
Podlesaci.

Udrzba zahrady

Celkovou tdrzbou a organizaci je vzdy povéren p. Skolnik, ktery poskytuje reditelce
Skoly zpétnou vazbu a podava podnéty na rozsahlejsi tdrzbou. Béznou adrzbu
provadi p. Skolnik ve spolupréci s ur¢enym zaméstnancem. Rozsahlejsi tdrzbu
provadi p. Skolnik ve spolupréci s dalsimi subjekty ¢i vefejnosti. Organizacné a
materialné zajistuje reditelka skoly.

7.5.3. Hodnoceni realizace SP EVVO

Skolni dlouhodoby plan je sestaven na 3 roky. V rameci tohoto planu jsou nastinény
dlouhodobé cile, které se stanovuji ve spolupraci s feditelkou skoly, koordinatorem
EVVO, pedagog. pracovniky a vedoucimi pracovniky. Tyto dlouhodobé cile jsou
rozpracovany v kratkodobém planu na kalendarni rok, ktery je odsouhlasen na

pedagog. poradeé (leden). V kratkodobém planu jsou podrobné rozpracovany
jednotlivé tkoly a ¢innosti. Vzdy je urcena osoba, ktera zodpovida za naplnéni cile.

Hodnoceni stanovenych cilti v pritbéhu celého roku.

V prosinci daného roku probiha na poradé celkové hodnoceni, pti kterém je
vyhotoven zapis z uplynulého obdobi. Provadi reditelka skoly.
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8. Nabidka vzdélavacich programi ,,Rok na vsi a za vsi“

Vzhledem k specifice §kolského zatizeni SvP Cestice nejsou vytvoieny integrované
bloky, které jsou soucasti skol. vzd€l. plant v béznych mateiskych skolach a maji
spise dlouhodoby charakter. Skolni vzdélavaci plan SvP je zaloZen na nabidce
tematickych programii s konkrétnimi ¢innostmi, které si vyjizdéjici Skoly mohou
vybrat na zakladé zajiStovani naplnéni vlastnich cili a dilcich cili dle svého $k. vzdél.
programu.

Skolni vzdélavaci plan je rozpracovan do nékolika témat dle roéniho obdobi, z kterych
si navstévujici Skoly mohou vybirat. Pfevazna ¢ast vychovné vzdélavaciho programu
probih4 samoziejmé pii pobytu v prirodé. Strategie Skoly je zaloZena na poskytovani
nejen ozdravného pobytu v prirodé, ale také poznavani prirodnich rozmanitosti
riiznych ekosystému a kulturniho dédictvi, tradic a zvykd.
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Nazev: Hody, hody doprovody aneb chystame se na pomlazku
Cil: e seznameni se s tradicemi, zvyky a obydeji v obdobi Velikonoc
e Velikonoce jako nejvyznamnéjsi kirestansky svatek v lidové
tradici — kdo je kolednik, co jsou fehtacky, proc se pletly
pomlazky
e seznameni se s piredvelikono¢nim obdobim, od obdobi
masopustu s postnimi nedélemi
e seznameni se s velikonoénim tydnem — pasijovym tydnem
e seznameni se s tradi¢nimi velikono¢nimi pokrmy- co jsou
postni jidla, proc se lidé postili — zdrava vyziva
e pozorovani posli jara — upeviiovani osvojenych poznatkd,
pozorovani zmén v prirodé
e pozorovani ekosystému rybnik, les, louka
e posilovani fyzické zdatnosti
Ocekavane e dité zvladne reprodukovat jednoduchou lidovou fikanku,
vystupy: pisni¢ku s hudebnim ¢i pohybovym doprovodem
e priméfené svému veéku vysvétlit symboly Velikonoc a ma
povédomi, pro¢ se Velikonoce slavi
e dokéaze ptrimérené svému veku urcit znaky jarni prirody, prip.
zastupce jarnich rostlin, zivocéichii ve volné prirodé
pozorovanych pri pobytu venku
e Vi, co je to postni pokrm, proc se lidé postili
e dokaze pracovat a dokoncit vyrobek dle planu ¢i fantazie
Népln a e hudebné dramatické éinnosti v lidové slovesnosti

popis aktivit:

e tvofeni v polytechnické diln€ s nasbiranych pfirodnin zejm.
prouti, pfip. vyroba s velikono¢ni tématikou

e barveni kraslic prirodni technikou

e priprava tradi¢niho velikonoéniho pokrmu

e poznavame rizné typy ekosystému — hra — déti z obrazového
materialu tfidi zivodichy a rostliny a davaji na riizn€ barevné
textilie (rybnik — modré textilie, pole — hnéda t., louka —
svétle zelen4, les — tmaveé zelend) — pozorovani a porovnavani
ve skutecnosti - zivocichy i rostliny 1ze obménovat i za méné
znameé

e pohybové a didaktické hry

e pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, prekonavani prirodnich prekazek apod.

Hodnocent:

e probiha priibézné pti kazdé ¢innosti- individuéalné i skupinové

e formou pracovniho listu v ramci denicku ze skoly v prirodé

e formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél za
zivoc¢icha apod.

o fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

e slavnost na zaver pobytu s dudackou muzikou, tancem a
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pohosténim
e komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev: Kdyz jsem ja slouzil

Cil: e seznameni se s hospodarskymi zvifaty a Zivotem na statku

e pozorovani mlad’at na farmé

e vyznam a uzitek hospodarskych zvirat

e potrava hospodarskych zvirat

e hospodarska zvirata v lidové slovesnosti — rikadlech i pisnich

e seznameni se s nastroji, které se drive pouzivaly — exkurze do
mistniho muzea

e seznameni se s nafe¢im a pojmy, které jsou pro dnesni déti
neobvyklé — ntise, kopenec apod.

e seznameni se starymi remesly, nastroji a naradim remeslniki
(motovidlo, kopyto apod.)

e posilovani fyzické zdatnosti

Ocekéavané e dité dok4Ze pojmenovat pozorovani hospodarska zvirata,
vystupy: dokaZze napodobit a uréit jejich typicky zvuk

e dokaze priradit primérené svému véku mladé k hosp. zvireti

e zni a umi rici uzitek jednotlivych hosp. zvirat

e zhotoveny vyrobek — skupinovy ¢i individuélni z pfirodniho
materialu — pouziti zejména ovciho rouna, peri, vétvicky, drat,
kiiZze — zivocich na statku apod.

o dité dokaze vysvétlit néktera narecni slova, dokaze urcit nazvy
nastroju a femesel, které se drive pouzivaly

Naplia e hudebné dramatické a pohybové hry
popis aktivit: o didaktické hry — déti vylosuji obrazek (obrazky se opakuiji)
s hosp. zviretem vydavaji typicky zvuk a vytvari skupiny podle
zvukil

e hra — Kdo jsem — déti napodobuji zivocichy jejich
charakteristickymi znaky, ostatni hadaji

e uzitek z domécich zvirat — mléko, vina pefi, maso — déti si
zkusi dojit dfevénou napodobeninu kozy, zkusi si drat peri
apod.

e néarecni slova a neobvyklé vyrazy — obrazovy material

e stara femesla — napodobovani, jaké nastroje femeslnici
pottebovali, srovnani s dnesni dobou

e tvoreni v polytechnické diln€ z nasbiranych pfirodnin -
skupinova ¢i individualni prace — pouziti zejména ovciho
rouna, peri, vétvicky, drat, kiize

e exkurze do mistniho muzea

e pravidelné pobyty venku zamérené na zvysSovani fyzické
kondice, ptrekonavani prirodnich prekazek apod.

Hodnoceni: e probih4 pribézné pfi kazdé ¢innosti- individualné i skupinové
e formou pracovniho listu v rdmci denicku ze Skoly v prirodé
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o formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél za
zZivocicha apod.®

o fotodokumentace déti a éinnosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

e komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev: Liska, siska, pampeliska

Cil: e seznameni se s ekosystémem les — louka —rybnik, potok —
ovérovani ziskanych poznatki, objevovani a rozsifovani si
novych poznatki, pozorovani rozdili

e seznameni se s rostlinami jedovatymi a 1é¢ivymi

e jak vyroste rostlina — seminko — klicek — rostlina, co vse
k ristu pottebuje

e orientace v piirodé

e vyuziti rostlin — 1ékarstvi, textil apod.

e posilovani fyzické zdatnosti

Ocekavané e umi urdit zdkladni znaky uvedenych ekosystémii — pfimérené
vystupy: svému veéku a schopnostem umi zaradit nékteré rostliny a
Zivoclichy

e primérene svému véku se dokaze v prirodé orientovat, sleduje
orientac¢ni body, znacky apod.

e dité podle navodu dokaze vytvorit vyrobek z pfirodniny

e dokaze vnimat prirodu vS§emi smysly a 1épe chape zakonitosti
prirody

e primérenée svému véku dokaze popsat riist a vyvoj rostlin —
dokaze popsat podminky k vyvoji rostlin

e primérene svému véku dokéaze rici vyuziti nékterych rostlin
v 1ékarstvi, textilnim primyslu apod.

Népli a e hudebné dramatické a pohybové hry
popis aktivit: e poznavame rizné typy ekosystémui — hra — déti z obrazového
materialu tfidi zivodichy a rostliny a davaji na riizn€ barevné
textilie (rybnik — modré textilie, pole — hnéda t., louka —
svétle zelen4, les — tmaveé zelend) — pozorovani a porovnavani
ve skutecnosti - zivocichy i rostliny 1ze obménovat i za méné

zZnameé
e smyslové hry — poznavej ptirodniny podle hmatu — zatrad’, kde
by si je mohl najit

e poznavej prirodniny podle ¢ichu — napt. pryskyftice, jehliéi,
byliny, rybni¢ni bahno - pritad

e hledadme pri pobytu venku NEJ — nejvétsi, nejmensi, nejhladsi
nejdelsi apod.

e tvofeni v polytechnické diln€ s nasbiranych pfirodnin — vlna,
drat, mech apod.

e pripobytu venku - hratky se smetankou 1ékatrskou —
rozfoukavani paraplicek, hry se stonky apod.

e sbér, tfidéni rostlin, za dopomoci ucitele uréovani pomoci
priru¢nich atlast

e barveni textilii pfirodnimi barvivy vyrobenych z rostlinného
materialu

e otiskovani rostlinného materialu na textilie

e pravidelné pobyty venku zameérené na zvysovani fyzické
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kondice, ptrekonavani prirodnich prekazek apod.

Hodnoceni:

probiha pribézné pii kazdé ¢innosti- individualné i skupinové
formou pracovniho listu v rdmci denic¢ku ze Skoly v prirodé
formou denic¢ku —,co jsem zazil v SvP,

fotodokumentace déti a ¢innosti —(piip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev:

My mame majecek pékny zeleny

Cil:

seznameni se s tradicemi, zvyky a obyceji v obdobi jara
zejména kvétna

nazorné priblizeni a porozuméni lidovym tradicim

co je to majka, paleni ¢arod€jnic, tajemna Filipojakubska noc
pozorovani zmeén v piirodé —upeviiovani osvojenych
poznatkil, pozorovani a porovnavani zmeén v prirodé
pozorovani ekosystému rybnik, les, louka

posilovani fyzické zdatnosti

rozvijeni jemné motoriky a praktické zruc¢nosti

upevnéni mezilidskych vztahti, pravidla slusného chovani
seznameni se s magickou Filipojakubskou noci

Ocekavané
vystupy:

dité zvladne reprodukovat jednoduchou lidovou rikanku,
pisnicku s hudebnim ¢i pohybovym doprovodem

primérené svému véku vysvétlit symboly oslav jara

dokaze primérené svému veku urcit znaky riznych
ekosystémt, piip. zastupce rostlin, zivocichi ve volné ptirodé
pozorovanych pti pobytu venku

déti si mezi sebou péstuji dobré mezilidské vztahy (chlapec x
divka), umi dodrzovat dohodnuta pravidla

vi, jaké chovani a postoje k druhym jsou spravné a jaké ne
dokéaze pracovat a dokoncit vyrobek dle planu ¢i fantazie

Néapln a
popis aktivit:

hudebné dramatické a pohybové hry

didaktické hry a prozitkové uceni

rukodélné tvoreni — zdobeni méajecku

piima Gi¢ast na stavbé velkého maje v obci Cestice, piipadné
na majovych slavnostech

povidani a diskuze o magické Filipojakubské noci —
carodéjnice se slétaly, aby Skodily ostatnim — prace s knihou
Mala ¢arodéjnice

péaleni ¢arodéjnic- natiraly se kouzelnymi mastmi — co mtize
obsahovat ¢arodéjnicka mast (jaké rostliny apod.)
carodéjnické pokusy

vyrobek z ptirodniho materialu — ¢arodé€jnice — vymysleni
jména apod.

pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, ptekonavani prirodnich pirekazek apod.

Hodnocent:

probihé pribézné pri kazdé ¢innosti- individualné i skupinové
formou pracovniho listu v rdmci denic¢ku ze skoly v prirodé
formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP apod.”
fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

slavnost na zavér pobytu s dudackou muzikou, tancem a
pohosténim

42




Skola v ptirodé a §kolni jidelna Cestice

e komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev:

Louka voni pro maminku

Cil:

seznameni se predevs§im s ekosystémem louka — co roste na
louce, kdo Zije na louce

povidani si o uzitku louky pro ¢lovéka — suseni sena a pastva
pro hospodarska zvirata

rozsirovani znalosti o rostlinach

primé poznavani rostlin jedovatych x 1é¢ivych x prip.
chranénych

rostliny v riiznych typech ekosystému

kolobéh Zivota rostlin

co potrebuji rostliny k zivotu — podminky

rozvijeni smyslového vniméni

rozvijeni vhimani barev v piirodé

seznameni se s nastroji, které se diive pouzivaly na sklizeni
sena z louky — hrabé, kosa, ntiSe apod.

posilovani fyzické zdatnosti

Ocekavané
vystupy:

déti chapou vyznam ekosystému louka a dokazi jej primérené
svému véku vysvétlit

rozumi, co se déje s posekanou travou (neni odpad, ale ma
dalsi vyuziti) — s atrapami pripadné nastroji mohou vyzkouset
dokazi urcit nékteré rostliny a dokazi svymi slovy a primérené
veéku popsat rozdil mezi rostlinami 1é¢ivymi a jedovatymi

dité dokaze popsat kolobéh zivota rostliny — seminko — kli¢ek
— mlada rostlinka —kvét —plod —semeno

dité dokaze dle planu nebo své fantazie vytvorit vyrobek

dité si v§ima a rozliSuje barvy v ptirodé

Néapln a
popis aktivit:

pohybova dramatizace, jak roste rostlina

rukodélny vyrobek — bylinkovy sacek — tisk na textilii, suseni
bylin

vareni bylinkového caje s babickou bylinkarkou

ochutnavani bylinek — vyroba pomazanky (tericha, pazitka,
petrzel apod.)

sbér seminek — déti mohou vysévat ve své matetské skolce do
kvétniki — stalé pozorovani v nasledujicich mésicich
smyslové hadanky — vonavé sa¢ky — poznavani vlin€ rostlin a
dalsiho prirodniho materialu

barevny sacek — sbiram vSechno zluté, bilé apod ...

herbar — vylisovani materialu, zalaminovani

rukodélné tvoreni z prirodniho materialu- téma kvétin, rostlin
— vonné domecky — sbér a suseni bylin do vonavého domecku
vyroba prirodniho naramku — samolepici papir — déti nalepuji
prirodni material (kvéty, listy apod.)

ponozkovy pejsek — na provazku ponozka, tazenim po zemi se
zachycuji rtizné prirodniny — po skoncéeni vychazky déti
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e pozoruji ,co si ponozkovy pejsek nasbiral®
e pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, prekonavani prirodnich prekazek apod.

Hodnoceni: o probihé pribézné pii kazdé ¢innosti- individualné i skupinové

e formou pracovniho listu v ramci denicku ze skoly v ptirodé

o formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél za
zivocicha apod.“

o fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

e vareni bylinného ¢aje s nasbiranych rostlin — ¢ajova slavnost

e komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev:

Vypravéni starého alu aneb jak to chodi u véelié¢ek

Cil:

e seznameni se a ovérovani ziskanych poznatki o ekosystému
les — louka — predevsim pak se skupinou zZivocichti — hmyz

e pozorovani hmyzu na louce, ovérovani znalosti

e seznameni se s Zivotem v ule, zivotem véely, vcéelimi produkty

e opylovani rostlin — proc je dilezité

vyvoj veéely délnice a jeji jednotliva zivotni poslani

jaky je rozdil mezi véelou — trubcem — kralovnou

jejich zivotni poslani

seznameni se se starym femeslem — brtnik — kdo byl brtnik,

dalsi femesla spojena se véelafenim — svickar, pernikar apod.

e posilovani fyzické zdatnosti

Ocekavané
vystupy:

e dité dokaze pohovorit primérené svému veku a svym

schopnostem o Zivot€ véely

zna a dokaze rici nékteré ¢innosti béhem vyvoje véely délnice

dokéaze rici nékteré informace o jeji uziteénosti

dokaze vyjmenovat né€které produkty

rozviji svou kreativitu a fantazii pti vyrobé vyrobku na téma

véela medonosna

e dokéaze urcit zakladni rozdil mezi dalsimi zastupci hmyzu —
srsen, vosa, ¢melak

o dité dokaze ptrimérené svému véku pojmenovat néktera
Femesla spojena se vcelafstvim, predméty, nastroje apod.

Néapln a
popis aktivit:

prace s knihou, encyklopedii

didaktické hry spojené s touto tématikou

hudebné dramatické a pohybové hry

interaktivni povidani u véelate, pfimé pozorovani vcel za
sklem

navstéva v Kruslovském vceliné

vyrobek ze véeliho vosku nebo s tématikou véely
dramatizace — véelka M4ja priléta s tkoly

posilovani fyzické zdatnosti a kondice, obratnosti motivované
brtnictvim

pozorovani digitdlnim mikroskopem, lupou apod.

e rukodélny vyrobek z piirodnin, vyroba svicky

Hodnoceni:

e probiha priibézné pti kazdé ¢innosti- individualné i skupinové

e formou pracovniho listu v ramci denicku ze Skoly v prirodé

e formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél za
zZivocicha apod.“

o fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

e komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev:

Od zrna ke chlebu aneb poznavame mlynarské remeslo

Cil:

seznameni se s ekosystémem pole — louka, porovnavani
rozdili a ovéreni nabytych znalosti

ukazat, kolik vynalozené namahy lidi bylo spojeno drive, ale i
nyni s vyrobou chleba, pe¢iva — Setfeni zdroji

co je obili, k ¢emu se pouziva, viznam a uzitek hospodarskych
plodin a zvirat, rozdil mezi obilim apod.

rozdil mezi slamou a senem, uzitek

podminky ristu plodin — co v§echno obili potiebuje...

obili v kuchyni — mouka, ovesné vlocky, otruby, kroupy a
obrok

hospodarska zvirata a obili v lidové slovesnosti — rikadlech i
pisnich

seznameni se s nastroji, které se diive pouzivaly — exkurze do
Hoslovického mlyna

kdo je mlynar, mlynarka — stara remesla v souvislosti

s mlynarskym femeslem — mlynar, krupkat, pekar ...

staré nazvy naradi a nacini — ntise, otruby, cep, almara,
sednice

posilovani fyzické zdatnosti

Ocekavané
vystupy:

déti chapou vyznam ekosystému pole a louka a dokazi jej
primeérené svému véku vysveétlit

uvédomeéni si namahy spojené s vyrobou mouky —
porovnavani — diive a dnes

déti vi a pirimérené k svému véku dokazi popsat, co je to
mouka, ovesné vlocky apod. , z éeho je ziskdvame ...
primérené svému véku a svym schopnostem dokaze vysvétlit,
co potrebuje rostlina k ristu

dokaze tici a vysvétlit néktera femesla spojena s mletim obili
dokaze priradit nékteré predméty ke starym nazviim

Néapln a

popis aktivit:

pohybova dramatizace — riist rostliny

exkurze a interaktivni povidani u mlynare, ptimé pozorovani
mlynského kola a jeho funkce apod.

lidova rikadla a pisni¢ky o mlynarich — ,,Sou mlynati “...
prace s atrapami starych nastroji a nacini

seti obili do misky a pozorovani kli¢eni, riistu apod.
pohybové a dramatické hry spojené s touto tématikou
rukodélné ¢innost — vyrobek ze slamy, sena ptip. z dalsich
prirodnin

porovnavani obilovin a riznych druh muk — svétlé, tmavé,
vlo¢ky ukazky peciva apod.

pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, ptekonavani prirodnich prekazek apod.
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Hodnoceni:

probiha priibézné pri kazdé ¢innosti- individualné i skupinove
formou pracovniho listu v rdmci denic¢ku ze Skoly v prirodé
formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP*

fotodokumentace déti a ¢innosti —(piip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev:

S kym si potok Septa

Cil:

seznameni se s ekosystémem rybnik — potok, les — louka,
porovnavani rozdili a ovéreni nabytych znalosti

kdo Zije v potoce a u potoka — zastupci Zivocichti a rostlin
seznami se, prip. si rozsiii znalosti, pro¢ je voda na zemi
dulezita, kolobéh vody na zemi, proc ji potfebujeme
uvédomeéni si, proc¢ je nutné vodu a prirodni zdroje Setftit, jak ji
miiZeme Setfit, jakym zptisobem jako jedinec mtizu ovlivnit a
prispét k Setreni prirodnimi zdroji

seznameni se z riznymi podobenstvimi vody — fyzikalni
pokusy

pozorovani zivocichti a rostlin u vody , pozorovani vyvojového
cyklu u zab

posilovani fyzické zdatnosti

Ocekavané
vystupy:

dité dokaze srovnat rozdil mezi potokem - rybnikem
primérené svému véku a svym schopnostem

dokaze uréit nékteré rostliny a zivocichy zijici v blizkosti
ekosystému potok, rybnik

vi, co je kolobéh vody a dokaze je primérené k svému véku
popsat

umi zazpivat dle svych schopnosti pisnicku, fikadlo o vodé
dokéaze dle planku nebo fantazie s dopomoci vyrobit lodicku —
radost z pousténi lodi¢ky po vodé

vi a pifimérené svému véku dokaze fici, proc je nutné Setiit
vodou, prirodnimi zdroji

aktivné pozoruje zastupce zZivocichli u vody, porovnava

s encyklopedii, mé pojem o vyvojovém cyklu zab

Néapln a
popis aktivit:

pohybové vyjadrit svou predstavu, prozitek, slySenou melodii
apod.

za priznivého pocasi — hry v potoce — stavéni hrazi

kolobéh vody — dramatizace

hudebni ¢innost — voda v pisni¢kach a rikadlech

pozorovani drobnych vodnich zivocichii kukatkem
vytvorenym z plechovky a potravinové folie

sluchové vnimani vody — nahravky — déti urcuji, co slysi —
dést, more, feku apod.

rukodélny vyrobek z prirodniho materialu — lodicka, pousténi
po vodé

fyzikalni pokusy s vodou — rtizna skupenstvi apod., barveni
vody-doprovazi a motivuje nadprirozena bytost —hastrman,
vodni vila ptip. ¢arodéjka

pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, ptekonavani prirodnich prekazek apod.

Hodnocent:

probihé priibézné pri kazdé ¢innosti- individualné i skupinové
formou pracovniho listu v ramci denicku ze §koly v prirodé
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e formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél
apod.“

o fotodokumentace déti a éinnosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

e slavnost na zavér pobytu s dudackou muzikou, tancem a
pohosténim

e komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev:

Jak to bylo s Ferdou mravencem a neuvéritelné mravenci

promeény

Cil:

seznameni se s ekosystémem les — louka, zejména s hmyzimi
obyvateli

pozorovani mravencil v lese ovérovani znalosti, zjistovani a
objevovani novych informaci

orientace v prirodé — svétové strany — poznavani sv. strany
podle mraveniste

seznameni se s Zivotem v mravenisti, vyvojovy cyklus
mravence, proc¢ jsou mravenci uzitecni, jaka je jejich potrava
nepratelé mravencli — mravenci jako kortist, predatori

jak vypada mravenisté, stavba téla, mravenci femesla a jejich
jednotliva zivotni poslani

rozvoj pohybové zdatnosti a posilovani fyzickych dovednosti
spoluprace ve skupin€ pti vyrobé spole¢né prace - vyroba
mravenisté

rozvijeni jemné motoriky, prace s riiznymi prirodnimi
materialy

Ocekavané
vystupy:

dité chape vyznam ekosystému les — louka a dokaze jej
vzhledem k svému véku a schopnostem vysvétlit

umi objasnit vyznam mravenct pro ekosystém a pro c¢loveka,
popise Femesla mravencii

vyjmenuje minimalné dva druhy potravy pro mravence
vyjmenuje minimalné dva predatory mravencd,

popise stavbu téla a vyvojova stadia mravence

Néapln a
popis aktivit:

primé pozorovani v prirod€ s pomtickami

didaktické hry zamétfené na spolupraci — spolecné premisti
t€zs8i predmét — mensi kmen ...

smyslové hry — pachova stopa, sluchové pexeso

prace s knihou a encyklopedii

prace s knihou O. Sekory —Dobrodruzstvi Ferdy mravence
skupinova prace — vyroba mravenisté — prace s prirodnim
materialem jehli¢i, drat, karton apod.

pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, mravendéi olympidda —ptekonavani prekazek v lese —
lano mezi stromy, klada, hod na cil apod.

Hodnoceni:

probiha priibézné pti kazdé ¢innosti- individualné i skupinoveé
formou pracovniho listu v rdmci denicku ze skoly v prirodé
formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP apod.“
fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

komunitni kruh na zavér pobytu
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Skola v p¥irodé a $kolni jidelna Cestice

Nazev: Na indianské stezce

Cil: e seznameni se s kulturou Indiant

e Indiéni a jejich vztah k zivé i nezivé prirodé

e symboly indiant — obydli, totem, amulet, lapac snii apod.

e seznameni se s ekosystémem les a louka

e orientace v prirodé, svetové strany — poznavani sv. stran
v prirodé (stromy, mraveniste, uly apod.)

e posilovani fyzické zdatnosti

e umi rozli§it spravné a nespravné chovani, vlastnosti,
vyjimecné vlastnosti - vlastnosti Indiana- statecnost, odvaha,
moudrost

e umi ocenit dobré vlastnosti u ostatnich

Ocekavane e viadokazZe pfimérené k svému véku fici, kdo je Indian a
vystupy: struéné vysvétlit nékteré symboly jejich kultury

e dokaze se primérené svému veéku v prirodé orientovat, sleduje
orientaéni body, znac¢ky — stopovani

e jesivédom spravného a nespravného chovani — k druhému,
k ptirodé apod.

e vytvari si vztah k prirodé€, dokaze pojmenovat nékteré
prirodniny

e pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, ptekonavani prirodnich prekazek apod.

e chape vyznam indidnského jména, umi pouzit verbalni i
neverbalni komunikacni prostiredky

Népln a e stopovani skupiny déti — pozorovani stop — neverbalni

popis aktivit: dorozumivani

e prace s jazykem — vymysleni indidnskych jmen

e indianska stezka mrstnosti a obratnosti — stezka zamérena na
posileni fyzické zdatnosti na indidnské stezce déti posiluji
svou obratnost, zvysuji fyz. kondici pti prekonavani
prirodnich prekazek

e rukodélna ¢innost — prace s piirodnim materidlem - vyrobek
lapac snt, indianska celenka, piip. skupinova prace —

Indidnska vesnice
e hudebné dramaticka slozka vychovy — indianska pisen - tanec
a bubnovani
Hodnoceni: e probih4 pribézné pi¥i kazdé ¢innosti- individualneé i skupinové

e formou pracovniho listu v ramci denicku ze Skoly v prirodé

e formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél za
zZivocicha apod.“

o fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

e indianska slavnost na zavér pobytu u ohné s tancem a
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pohosténim
e komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev:

O posviceni vSechno to voni

Cil:

seznameni se s tradicemi, zvyky a obyceji v obdobi podzimu
posviceni jako svatek v lidové tradici v souvislosti

s kirestanskou tradici— co je to posviceni, co je pout, kdo je to
svaty apod.

seznameni se s dalSimi svatky v obdobi podzimu

seznameni se s tradi¢nimi posvicenskymi pokrmy- proc jsou
tuéné — souvislost s hospodarskym rokem — zdrava vyziva
seznameni se a pozorovani poslii podzimu — upeviiovani
osvojenych poznatkii, pozorovani zmén v prirodé

pozorovani ekosystému pole — v souvislosti s hospodarskym
rokem

seznameni se s postupem pripravy tésta, peceni apod.
posilovani fyzické zdatnosti

Ocekavané
vystupy:

dité zvladne reprodukovat jednoduchou lidovou rikanku,
pisni¢ku s hudebnim ¢i pohybovym doprovodem

primeérené svému véku vysvétlit proc se slavi posviceni a co to
je

dokaze primérené svému veku dokaze urcit znaky podzimni
prirody, dokaze popsat, ukazat zmény v prirodé

dokéaze formulovat, co se péstuje na poli — sklizen obili,
brambor apod.

dokéaze pracovat a dokoncit vyrobek dle planu ¢i fantazie

Néapln a
popis aktivit:

hudebné dramatické a pohybové hry, dramatizace a tanec na
lidovou pisen

upeceni a ozdobeni tradi¢niho mistniho peéiva — hnétynek
didaktické hry

prim4 ucast na mistni pouti a doprovodném programu
seznameni se s nastroji, které se drive pouzivaly, se starymi
remesly

staré nazvy naradi a nac¢ini jarmark, almara, sednice
pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, ptrekonavani prirodnich pirekazek apod.

Hodnoceni:

probiha priibézné pti kazdé ¢innosti- individualné i skupinoveé
formou pracovniho listu v rdmci denicku ze skoly v prirodé
formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP apod.“
fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

slavnost na zavér pobytu s dudackou muzikou, tancem a
pohosténim

komunitni kruh na zavér pobytu
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Nazev:

Po cestach hejkala Zvejkala

Cil:

seznameni se s ekosystémem les — louka, s Zivocichy a
rostlinami — oveérovani si ziskanych poznatkii, objevovani a
rozSifovani si novych poznatki, pozorovani rozdili
podminky zivota na zemi — rostliny x zivoc¢ichové
posilovani pohybové zdatnosti, orientace v pfirodé
spoluprace ve skupiné pti vyrobé spole¢né prace

prace s prirodninami

posilovani fyzické kondice

Ocekavané
vystupy:

dokaze strucné a primeérené svému veku popsat rozdil mezi
ekosystémem les a louka

zna vyznam lesa — louky a dokéaze jej popsat

dokéze se primérené svému véku v prirodé orientovat, sleduje
orienta¢ni body, znacky

dokaze zaradit nékteré druhy rostlin, zivocichi — kdo zije na
louce, v lese apod.

poznava nékteré prirodniny a dokaze je urcit

dokéaze urcit potravu nékterych zivocichti, pripadné potravni
fFetézec

Néapln a

popis aktivit:

hudebné dramatické pohybové hry

didaktické hry — ,kdo jsem a kde bydlim*, lesni pexeso,
pexetrio

uklid lesa — co do lesa nepatii

tridéni zivocichi a rostlin

smyslové hry — hmatové, ¢ichové

rukodélné tvoreni v polytechnické dilné z nasbiranych
prirodnin — skupinova ¢i individualni prace

rukodélné tvoreni — pilinovy Hejkalik — silonova puncocha —
piliny- travnata semena vlasy — rist — pozorovani rostliny
pozorovani prirodnin pod lupou, mikroskopem

pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, ptekonavani piirodnich prekazek apod.- ,opici
draha“

¢innosti s prirodninami - sbér a tridéni, uréovani (plod, list...)
navstéva Cestické poustevny, cesta po znackach s ukoly

Hodnocent:

probihé pribézné pri kazdé ¢innosti- individualné i skupinové
formou pracovniho listu v ramci denicku ze $koly v prirodé
formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél za
zZivocicha apod.“

fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

komunitni kruh na zavér pobytu
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Skola v p¥irodé a $kolni jidelna Cestice

Nazev:

Draku, vylet do oblak

Cil:

seznameni s ekosystémem les — louka v obdobi podzimu —
ovérovani ziskanych poznatki, objevovani a rozsirovani
novych poznatkii, pozorovani a porovnavani rozdila

podzimni priroda — plody — ovoce, zeleninu, lesni plody ¢i
polni plodiny, volné Zijici zvirata

ovérovani ziskanych poznatki, objevovani a rozsirovani
novych poznatkii, pozorovani a porovnavani rozdilu -
charakteristickymi znaky podzimu

vytvoreni povédomi o sounalezitosti se svétem, sZivou a
nezivou prirodou

tvoreni dle fantazie ¢i planu vyrobek z podzimnich ploda
seznamovani se s podzimem v lidové tradici a lidové
slovesnosti - kdo byl pasaéek - pousténi drakii — peceni
brambor

pocasim i podzimnimi radovankami

seznami se s nékterymi starymi néastroji, které se vyuzivaly
drive v zemédélstvi nebo domacnosti

posilovani fyzické zdatnosti

Ocekavané
vystupy:

primeérené svému véku a schopnostem dokaze rici
charakteristické znaky podzimu, dokaZze jednoduse popsat
ekosystém les a louka, zaradit ne€které zivocichy a rostliny
téchto systému

v$ima si zmén v prirodé

dokaze jednoduse popsat piirodninu a jeji charakteristické
znaky

v§imad si zmén a déni vnejblizSim okoli, osvojuje si
elementarni poznatky o okolnim prostfedi, ma povédomi o
vyznamu zivotniho prostredi, chdpe zmény v prirodé
uplatiiuje détskou fantazii pri estetickych a tvorivych
¢innostech

spolupracuje s ostatnimi

zna cinnosti v souvislosti s hospodarskym rokem, které se
vykonévaji na podzim — sbér brambor, vylov rybnika, sklizen
ovoce a dal$ich plodta

Néapln a
popis aktivit:

hudebné dramatické hry v lidové slovesnosti

didaktické hry

pousténi draki a peéeni brambor na ohni

exkurze na vylovu rybnika

smyslové hry — hmat, ¢ich, chut

navstéva mistniho muzea

sbér prirodnin — podzimni paleta, sbér sipki (textilni sacek
s Sipky)

tvoreni z nasbiranych prirodnin

pravidelné pobyty venku zameérené na zvysovani fyzické
kondice, ptrekonavéni prirodnich prekazek apod.
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Hodnoceni:

e probiha pribézné pri kazdé ¢innosti- individualné i skupinove
formou pracovniho listu v rdmci denic¢ku ze Skoly v prirodé

o formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél za
zivocicha apod.“

o fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

e slavnost na zavér pobytu s dudackou muzikou, tancem a
pohosténim

e komunitni kruh na zavér pobytu
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Skola v p¥irodé a $kolni jidelna Cestice

Nazev:

Mozna prijde i Mikulas

Cil:

seznameni se s tradicemi, zvyky a obyc¢eji v obdobi podzimu
méné znamé zvyky a tradice, kdo to byl svaty — tradice sv.
Martin, sv. Lucie, Sv. Barbory apod.

hudebné dramaticka slozka — lidova rikadla a pisnicky

k tématice, rozvijeni hud. sluchu a rytmu, dramatizace pisni
seznameni se s pranostikami, co je to pranostika, pranostiky k
podzimu

uvédomeéni si vlastniho spravného a nespravného chovani,
chovani k druhym

rukodélna ¢innost tématika sv. Mikulas a jeho druzina
tradice a zvyky v kuchyni — typicka jidla na podzim, peceni
pernikd, co je to pernik — pfiprava tésta ...

posileni fyzické kondice a zdatnosti

Ocekavané
vystupy:

dité zvladne reprodukovat jednoduchou rikanku, pisnicku

k danému tématu

primérené svému véku dokaze urcit nékteré zvyky a tradice,
které se vztahuji k sv. Martinovi, Lucii, Barbore, Mikulasovi
apod.

dokaze tici, jaké pokrmy se v tomto obdobi ptipravuji
uvédomuje si své chovani k druhym

Néapln a

popis aktivit:

hudebné dramatické a pohybové hry

ucast na mistni tradi¢ni ¢ertovské veselici, ticast na zahajeni
adventu v Cesticich

tradice a zvyky v lidové slovesnosti

rukodélné ¢innost - prace na vyrobku s motivem sv. Mikulase
a Certa

peceni a zdobeni pernic¢kil — éerta, zimniho stromku
pravidelné pobyty venku zamérené na zvySovani fyzické
kondice, ptekonavani prirodnich prekazek apod.

Hodnocent:

probiha priibézné pti kazdé cinnosti- individualné i skupinoveé
formou pracovniho listu v rdmci denicku ze Skoly v prirodé
formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél
apod.“

fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

slavnost na zavér pobytu s dudackou muzikou, tancem a
pohosténim

komunitni kruh na zavér pobytu
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Skola v p¥irodé a $kolni jidelna Cestice

Nazev:

Zima je tu zpatky, pojd’'me za zviratky

Cil:

seznameni se s ekosystémem — les — louka — pozorovani zmén
v prirodé

rozsSifovani elementarnich poznatki o prirodé

porovnavani piirody v zimé x na jare, rozvijeni elementarniho
détského chapani promeén v prirodé

vytvoreni povédomi o sounélezitosti se svétem, sZivou a
nezivou prirodou

pozorovani zejména zivoc¢ichli v zimni ptirodé, rozsireni
poznatki a védomosti o nich

co délaji zivocichové v zimé, kde jsou ostatni zviratka, ktera
nevidime — zopakovat zjiSténé, ucit se nové véci

posilovani fyzické zdatnosti — hry na snéhu, bobovani, stezky
v hlubokém snéhu apod.

péce o své télo — zdravi x nemoc — jak predchazet nemocem —
zdrava strava, otuzovani se, pohyb, vitaminy — ovoce a
zelenina

Ocekavané
vystupy:

dité chape vyznam ekosystému les — louka a dokaze jej
vzhledem k svému véku a schopnostem vysvétlit

dokaze vysvétlit a popsat zmény v piirod€ jaro x zima

dokaze vysvétlit, co délaji zviratka v zimé

posilovani fyzické zdatnosti a zvySovani pohybovych moznosti
jednotlivych — hry na snéhu

umi priradit nékteré stopy k zivocichim

péce o své télo, zdrava vyziva — uvédomeéni si potieby pecovat
o své zdravi — pohybova aktivita ...

Néapln a

popis aktivit:

primé pozorovani u krmelce, krmeni zvére, opakované — kdo
byl u krmelce — pozorovani stop (i biologickych ©), co
zmizelo, jaka potrava apod.

prace s knihou, encyklopedii

didaktické hry — hra na veverky - sbirani oriskd, tfidéni apod.
smyslové hry — poznavani dle hmatu

didaktick4 hra — popletené stopy — karti¢ky zvirat a jejich stop
promichame — déti spojuji, hledani stejného paru apod.
hudebné dramatické hry — lidova fikadla a pisnicky
motivované zimou

co je to snih — pokusy se snéhem — proc se nesmi jist apod.
rukod€lna ¢innost — vyrobek se zimni tématikou — zimni
okénko

rukodélné ¢innost v polytechnické dilné — sn€hulak, sané
pozorovani stop ve snéhu, modelovani stop ve snéhu —, stopy
zivocichii x ptaci stopa x moje stopa

hry na snéhu a se snéhem
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Skola v ptirodé a §kolni jidelna Cestice

Hodnoceni:

probiha priibézné pri kazdé ¢innosti- individualné i skupinove
formou pracovniho listu v rdmci denic¢ku ze Skoly v prirodé
formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP apod.“
fotodokumentace déti a ¢innosti —(piip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

slavnost na zavér pobytu s dudackou muzikou, tancem a
pohosténim

komunitni kruh na zavér pobytu
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Skola v p¥irodé a $kolni jidelna Cestice

Nazev:

Bude zima, bude mraz, kam se ptacku, kam schovas

Cil:

seznameni se s ekosystémem — les — louka — pozorovani
zmén v prirodé

porovnavani prirody v zimé x na jare

pozorovani zejména ptaki — kde jsou ostatni (stéhovavi
ptaci), rozsiteni poznatkt a védomosti o ptacich

poznavani zakladnich zZivocichli, druhi stromt — pozorovani
zmén, porovnavani

kde jsou ostatni zviratka — zopakovat zjisténé, ucit se nové
véci

posilovani fyzické zdatnosti — hry na snéhu, bobovani, stezky
v hlubokém snéhu apod.

netradi¢ni ¢innost prace s voskem - enkaustika

Ocekavané
vystupy:

dité chape vyznam ekosystému les — louka a dokaze jej
vzhledem k svému véku a schopnostem vysvétlit

dokaze vysvétlit a popsat zmény v piirod€ jaro x zima

vi a umi zaradit stéhovavé ptaky a ptaky, kteri ziistavaji
rozsiri si poznatky o prirod€, zejména zivocisné risi
rozviji si jemnou motoriku

umi pracovat podle planu, dokaze dle n€j vyrobit vyrobek
z prirodnin

Néapln a

popis aktivit:

primé pozorovani ptacki, krmeni ptackt u krmitka

prace s knihou, encyklopedii

hry rozvijejici jemnou motoriku — hra na popelky — prebirani
seminek

didaktické hry — st€hovavi ptaci — vylosuji zastupce -
rozdéleni na skupiny, kdo odlét4, kdo ziistava

didaktické hry — hlasy ptakd — poznavani, hadani (holub,
slepice, pénkava, skiivan)

smyslové hry — poznavani dle hmatu, krmeni ptacka —
smyslova hra — ochutnavani a poznavani dle chuti ...
hudebné dramatické hry — pisent Bude zima, bude mraz —
poznavani stromt (schovam se do bezu, javora, dubu apod.)
rukodélné ¢innost — vyrobek se zimni tématikou — krmitko,
ptacek , budka

co je to snih — pokusy se snéhem — pro¢ se nesmi jist apod.
pozorovani stop ve snéhu, modelovani stop ve snéhu — ptaci
stopa, stopy dal$ich zivocichii

vyroba Siskovych krmitek — odvezou do své skoly

hry na snéhu

Hodnoceni:

probiha priibézné pti kazdé ¢innosti- individualné i skupinoveé
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e formou pracovniho listu v ramci denicku ze Skoly v prirodé
formou deni¢ku —,co jsem zazil v SvP, co jsem dnes vidél za
zivocicha apod.“

o fotodokumentace déti a ¢innosti —(p¥ip. vystava ve své MS,
sdileni s rodici apod.)

e slavnost na zavér pobytu s duddckou muzikou, tancem a
pohosténim

e komunitni kruh na zavér pobytu
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