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1. Identifikaļn² ¼daje 

N§zev: Ġkola v pŚ²rodŊ a ġkoln² j²delna Ļestice 

Pr§vn² forma: PŚ²spŊvkov§ organizace 

Pr§vn² subjekt od:  1.1. 1993 

Z§pis do ġkolsk®ho rejstŚ²ku: 1.1. 2005 

ZŚizovatel: ĐMĻ Praha 1, Vodiļkova 18, Praha 1, 110 00 

Adresa: Ġkola v pŚ²rodŊ a ġkoln² j²delna Ļestice, Ļestice 8, 387 19 Ļestice 

IĻO: 47254858 

ředitelka ĠvP: Mgr. KateŚina Vrġkov§ 

Telefon: 721 308245, 383 396 103 

Email: svp.cestice@seznam.cz 

Webov® str§nky: www.svp-cestice.cz  

Kapacita: 60 lŢģek 

Typ zaŚ²zen²: ġkolsk® zaŚ²zen² ï st§l§ ġkola v pŚ²rodŊ  

Zpracovala:  Mgr. KateŚina Vrġkov§ a kolektiv pedagogŢ                                               
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2. Charakteristika ġkoly 

Ġkola v pŚ²rodŊ a ġkoln² j²delna Ļestice se nach§z² v jihoļesk®m kraji nedaleko 

Strakonic v podhŢŚ² Ġumavy v obci Ļestice.  Ļestice je vesnice s bohatou kulturn² 

tradic² a kr§snou okoln² pŚ²rodou, kter§ nen² naruġena nadmŊrnĨm turismem.  Tato 

obec mŢģe nab²dnout ve sv®m okol² Śadu zaj²mavĨch  pam§tek, pŚ²rodn²ho bohatstv² 

a lidov® kultury pramen²c² ze ģivota naġich pŚedkŢ.   

Ġkola v pŚ²rodŊ a ġkoln² j²delna Ļestice se nach§z² v budovŊ bĨval® m²stn² ġkoly. Jde o 

historickou budovu v  bl²zkosti kostela StŊt² Sv. Jana KŚtitele.  Tato budova byla MĻ 

Prahou 1 zrekonstruovan§ a upraven§ tak, aby slouģila pŚedġkoln²m  dŊtem 

k ozdravnĨm pobytŢm.  Provoz byl zah§jen v Ś²jnu 1989 s kapacitou 30 dŊt². 

V n§sleduj²c²m roce byla k budovŊ pŚistavŊna pŚ²stavba navazuj²c² na pŢvodn² 

budovu. Kapacita Ġkoly v pŚ²rodŊ je 60 dŊt² a pedagogickĨ doprovod. 

Z poļ§tku Ġkola v pŚ²rodŊ (d§le jen ĠvP) fungovala pro dŊti z mateŚskĨch ġkol z MĻ 

Prahy 1, kter® do Ļestic pŚij²ģdŊly na dvoutĨdenn² ozdravn® pobyty. Od poļ§tku ĠvP 

poskytovala komplexn² person§ln² zajiġtŊn² pobytu vļetnŊ provozn²ho, pedagogick®ho  

a zdravotn²ho person§lu. 

Vlivem demografick® kŚivky a sniģov§n² poļtu ġkol na ¼zem² MĻ Prahy 1, se zaļaly 

term²ny turnusŢ nab²zet t®ģ na 1.stupnŊ z§kladn²ch ġkol MĻ Prahy 1.  

Aby byla naplnŊna kapacita ġkoly v pŚ²rodŊ, kter§ funguje celoroļnŊ, po souhlasu 

zŚizovatele se pobytov® term²ny zaļaly nab²zet mateŚskĨm  a z§kladn²m ġkol§m 

z ostatn²ch mŊstskĨch ļ§st² hl. mŊsta Prahy.  

V prŢbŊhu let doġlo k rŢznĨm ¼prav§m ozdravnĨch pobytŢ a vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ch 

ļinnost².  ĠvP reagovala na vĨznamn® zmŊny ve spoleļnosti, ġkol§ch i  v rodin§ch. 

Zaļala poskytovat vzdŊl§n² v oblasti environment§ln² vĨchovy a ve spolupr§ci 

s vyj²ģdŊj²c²mi ġkolami vġestrannŊ rozv²jet ģ§ky, aby z²skali z§kladn² element§rn² 

povŊdom² o okoln²m svŊtŊ a vlivu ļlovŊka na ģivotn² prostŚed².  

ZaŚadili jsme se do s²tŊ Ekocenter v ĻR.  

Postupem ļasu byly ozdravn® pobyty zkr§ceny. Aby pobyt naplŔoval st§le svou 

ozdravnou funkci , dle doporuļen² l®kaŚŢ by nemŊl bĨt kratġ² neģ tĨden.  V nynŊjġ² 

chv²li jsou turnusy nejdelġ² cca  dvan§ct dnŢ a nejkratġ² jsou tĨdenn².  

Jednou ze  z§sadn²ch  zmŊn pro organizaci a chod ĠvP bylo zaveden² tzv. stŚ²dac²ch 

dnŢ, kdy se zaļalo vyuģ²vat kyvadlov® dopravy.  Efektivn² vyuģit² dopravy mŊlo pŚ²nos 

zejm®na ekonomickĨ, ale nelze opomenout ani ekologickĨ aspekt.  (viz. kapitola 

Organizace turnusŢ). 
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3. VĨznam a pŚ²nos pobytu ve ġkol§ch v pŚ²rodŊ  

ĠvP Ļestice byla zŚ²zena jako ġkolsk® zaŚ²zen² zajiġŠuj²c² ozdravn® a rekreaļn² pobyty 

dŊtem z MĻ Prahy 1.   

PŢvodn²m z§mŊrem obecnŊ ġkol v pŚ²rodŊ je zŚ²zen² ġkolskĨch zaŚ²zen², kter§ by byla 

vyhovuj²c² pro dŊti a jejich vzdŊl§v§n² ve zdravotnŊ pŚ²zniv®m prostŚed², kterĨ m§ 

pozitivn² vliv na jejich fyzick® i psychick® zdrav², posilov§n² kondice a otuģov§n². 

Do ĠvP Ļestice pŚij²ģd² dŊti ze ġkol zejm®na mŊstsk®ho typu. Tyto ġkoly leckdy nemaj² 

ani vlastn² zahradu a dostupnost pŚ²rodn²ho prostŚed². PŚ²roda a pŚ²rodn² ekosyst®my 

jsou z dŢvodu lokalizace tŊchto ġkol vzd§leny natolik, ģe nen² organizaļnŊ moģn®, aby 

mohly pravidelnŊ a v delġ²m ļasov®m ¼seku v takov®m prostŚed² pobĨvat.  Vzhledem 

k tomuto handicapu maj² tyto ġkoly pevnŊ zakotveny ve sv®m ġk. vzdŊl. pl§nu 

pravideln® vĨjezdy a pobyty v ĠvP Ļestice. 

OzdravnĨ pobyt ve ġkole v pŚ²rodŊ rozv²j² dŊtskou osobnost nejen v oblasti zdravotn², 

ale t®ģ v oblasti soci§ln² a kognitivn². Dneġn² dŊtsk§ populace a spoleļnost obecnŊ m§ 

mnoho informac², vŊdomost², ale nŊkdy jsou tyto z²skan® poznatky pouze 

zprostŚedkovan® a chyb² praktick§ zkuġenost. ĠvP napom§h§ vytvoŚit d²tŊti ucelenĨ 

obraz skuteļnosti a prostŚed² kolem nŊj. 

Pobyt v ĠvP d§v§ dŊtem moģnost ovŊŚit si z²skan® vŊdomosti, zaģ²t skuteļnĨ z§ģitek 

se svĨmi vrstevn²ky, objevovat nov® vŊci, nov® souvislosti a celkovŊ vytv§Śet 

element§rn² z§klady pro otevŚenĨ a odpovŊdnĨ postoj k ģivotn²mu prostŚed², sobŊ 

sam®mu a v neposledn² ŚadŊ t®ģ i odpovŊdnĨ postoj ke spoleļnosti. 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnost v oblasti environment§ln²ho vzdŊl§v§n² maj² t®ģ rŢzn§ 

ekologick§ centra, kter§ zajiġŠuj² vĨch. vzdŊl. programy a ļinnosti. VŊtġinou jsou 

navġtŊvov§ny ġkolami nŊkolikr§t bŊhem ġk. roku.  UrļitŊ maj² sv§ zastoupen². Pobyt 

ve ġkole v pŚ²rodŊ oproti tomuto typu vzdŊl§vac²ho zaŚ²zen² m§ velkou vĨhodu v tom, 

ģe vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnost prob²h§ ucelenŊ v delġ²m ļasov®m ¼seku. Za vyuģit² 

rŢznĨch vhodnĨch forem a metod se ļinnosti zaŚazuj² opakovanŊ, v kratġ²ch ļasovĨch 

¼sec²ch tak, aby vyhovoval potŚeb§m pŚedġkoln²ch a ml. ġk. dŊt². 

DŢleģitĨ aspekt pobytu v ĠvP je t®ģ soci§ln². Z pohledu dlouholet® praxe uļitelŢ, kteŚ² 

do ĠvP pŚij²ģdŊj², s odlouļen²m d²tŊte od rodiļŢ maj² vŊtġinou vŊtġ² probl®m rodiļe 

neģ d²tŊ. Pod citlivĨm pŢsoben²m vġech z¼ļastnŊnĨch pedagogickĨch pracovn²kŢ (jak 

vyj²ģdŊj²c² ġkoly, tak t®ģ i m²stn²ch pedagogŢ), zvl§daj² ve vŊtġinŊ pŚ²padech pobyt 

velmi dobŚe.  Naopak jsou dŊti vedeny k samostatnosti a sebeobsluze. 

Pobyt v ĠvP napom§h§ vytv§Śet vz§jemn® vztahy mezi vġemi z¼ļastnŊnĨmi a to nejen 

mezi dŊtmi, ale i s uļiteli.  Pedagog m§ moģnost sledovat ģ§ky i pŚi jin® pŚ²leģitosti 

neģ ve ġkoln²m prostŚed². V dŊtsk®m kolektivu se prohlubuj² vztahy. 
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4. Podm²nky vzdŊl§v§n² 

4.1. Ġkola a jej² vybaven² 

Veġker® prostory odpov²daj² hygienickĨm norm§  a poģadavkŢm.  

Spoleļn® prostory pro vġechny ubytovan® se nach§z² v pŚ²zem² ġkoly. Jsou zde ġatny, 

prostorn§ j²delna navazuj²c² na kuchyŔ a soci§ln² zaŚ²zen² pro dŊti. Ļ§st pŚ²zem² 

zab²r§ t®ģ technick® z§zem², ġatny a prostory pro zamŊstnance a kancel§Ś ġkoly.  

V patŚe m§ ĠvP dvŊ velk® herny. U kaģd® herny je vytvoŚeno z§zem² pro ubytov§n² 

nejen dŊt², ale i dospŊlĨch osob.  U spodn² herny jsou 4 loģnice pro dŊti a 2 loģnice pro 

pedagogickĨ doprovod. NejvŊtġ² dŊtsk§ loģnice je se 14 lŢģky, dvŊ loģnice s 8 lŢģky a 1 

loģnice se dvŊma lŢģky 

HoŚejġ² herna m§ 3 prostorn   loģnice pro 10 dŊt² a 2 loģnice pro pedagogickĨ 

doprovod.   

Loģnice jsou vybaveny dŊtskĨmi postelemi (nepatrovĨmi) a u kaģd® postele je skŚ²Ŕka 

na osobn² vŊci a obleļen² d²tŊte.   

Herny jsou vybaveny dŚevŊnĨm n§bytkem. Hraļky a didaktick® pomŢcky jsou 

um²stŊny tak, aby si je dŊti mohly samostatnŊ br§t a n§slednŊ i ukl§dat. Prostor herny 

je uspoŚ§d§n do nŊkolika center aktivit, kter® umoģŔuj² hru a tvŢrļ² pr§ci 

jednotlivcŢm i skupin§m.  Souļ§st² heren, je polytechnick§ d²lna, kde si jednotlivci i 

skupiny mohou tvoŚit pod pedagog. veden²m vĨrobky a pŚedmŊty z rozliļnĨch druhŢ 

pŚ²rodnin. 

Pro vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnost lze vyuģ²t t®ģ tŚ²d v pŢdn² vestavbŊ.  Tyto tŚ²dy jsou 

plnŊ vybaveny jako vĨġe popisovan® herny, poskytuj²c² klid a soukrom² pro vĨuku, 

odpoļinek a relaxaci.  V jedn® ze tŚ²d v pŢdn² vestavbŊ je divadlo, kter® vyuģ²vaj² 

pedagogov® k liter§rn² a hudebnŊ dramatick® ļinnosti.  

Souļ§st² prostor  ĠvP je t®ģ oġetŚovna a zdravotn² izolace, kde je v pŚ²padŊ ¼razu ļi 

onemocnŊn² poskytnuta prvn² pomoc ļi p®ļe na izolaci person§lem s odbornou 

zpŢsobilost².   
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Ġkola disponuje ubytovac²mi prostory v podkrovn² ļ§sti pŚ²stavby, kter® se hlavnŊ 

vyuģ²vaj² k provozov§n² doplŔkov® ļinnosti a nŊkdy t®ģ k ubytov§n² pŚij²ģdŊj²c²ch 

pedagogŢ. 

Souļ§st² are§lu ĠvP je zahrada, kter§ je pŚizpŢsobena sp²ġe ke sportovn²mu vyuģit². 

V r§mci ġkoln² zahrady je p²skoviġtŊ, zpevnŊn® hŚiġtŊ na m²ļov® hry a prol®zaļka.  

V ned§vn® dobŊ MĻ Praha 1 pŚikoupila pozemek o rozloze cca 24 ar navazuj²c² 

k st§vaj²c² zahradŊ, kde je v pl§nu vytvoŚit zahradu pŚ²rodn²ho typu.  

 

   

      

   

   

 

 

4.2. Provozn² a pedagogick® zajiġtŊn² vzdŊl§v§n² 

Podrobn® a vyļerp§vaj²c² informace tĨkaj²c² se provozn²ho a pedagogick®ho zajiġtŊn² 

vzdŊl§v§n² v ĠvP je v pracovn²ch n§pln²ch jednotlivĨch pracovn²ch pozic.  

Vġichni provozn² i pedagogiļt² zamŊstnanci se pravidelnŊ vzdŊl§vaj² ve sv®m oboru a 

z¼ļastŔuj² se kaģdoroļnŊ ġkolen² BOZP.  

ĠvP Ļestice m§ kapacitu 60 lŢģek a 20 lŢģek pro pedagogickĨ person§l.  VzdŊl§vaj² se 

zde dŊti od 4 ï 11 let.  ĠvP m§ nepŚetrģitĨ provoz od ledna ï ļervence a od z§Ś² ï 

listopadu ļi prosince vļetnŊ sobot a nedŊl². (Viz. Organizace turnusŢ) 
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Provoz ġkoly zajiġŠuje 5 pedagogŢ (vļetnŊ Śeditelky ġkoly) a 12.2 nepedagogickĨch 

zamŊstnancŢ.  Chod ġkoly je d§le zajiġtŊn pracovn²ky, kteŚ² jsou zamŊstn§ni na 

Dohodu o proveden² pr§ce. Jde zejm®na o zdravotnice a koordin§tora EVVO.  

Pedagogiļt² zamŊstnanci maj² dosaģen® vzdŊl§n² ve sv®m oboru. PravidelnŊ se 

vzdŊl§vaj² v r§mci DVPP zejm®na v oblasti EVVO, v oblasti polytechnick®ho 

vzdŊl§v§n² a dalġ²ch oblastech vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnosti. V budoucnu je 

pl§novan® dlouhodob® studium pedagogick®ho pracovn²ka v oblasti EVVO, kterĨ 

bude koordin§torem EVVO v ĠvP Ļestice. Pedagogiļt² pracovn²ci ¼zce spolupracuj² 

s pedagogy z vyj²ģdŊj²c² ġkoly a to zejm®na v souvislosti se zajiġŠov§n²m vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac² ļinnosti, individu§ln²ch potŚeb svŊŚenĨch dŊt² a organizaļn²ch 

z§leģitostech pobytu. 

Ġkoln²k, ¼drģb§Ś zajiġŠuje a zodpov²d§ zejm®na za ¼drģbu ġkoly, technickĨ stav 

budovy a zodpov²d§ za vyt§pŊn² budovy. Sleduje ļerp§n² energi² a kontroluje ¼niky 

energi², db§ na jejich ġetŚen². ř²d² a kontroluje pr§ci 3 ukl²zeļek, kter® vykon§vaj² t®ģ 

pr§ci pradleny.  

Provozn² person§l v kuchyni zajiġŠuje vedouc² stravov§n², 2 kuchaŚi a 2 pomocn® 

kuchaŚky.  (Viz. Stravov§n²) 

Za hospod§ŚskĨ a ekonomickĨ chod ġkoly zodpov²d§ ve spolupr§ci s Śeditelkou ġkoly 

¼ļetn².  

ĠvP zajiġŠuje nepedagogickĨmi pracovn²ky noļn² dozor nad dŊtmi, kterĨ zabezpeļuj² 2 

pracovn²ci. Noļn² dohled je zajiġtŊn vļetnŊ sobot a nedŊl² ļi sv§tkŢ.  

ĠvP zajiġŠuje 24 hodinovĨ zdravotnickĨ dohled nad dŊtmi, p®ļi o nemocn® dŊti, 

pod§v§n² l®kŢ, oġetŚov§n² drobnĨch ¼razŢ. Zdravotn²k vych§z² pŚedevġ²m 
z Dotazn²kŢ pro rodiļe, kde by mŊly bĨt veġker® ¼daje o specifickĨch potŚeb§ch d²tŊte 

a d§le vych§z² z individu§ln²ch potŚeb d²tŊte.  

 

4.3. Stravov§n² a ģivotospr§va 

Stravov§n² a pŚ²prava stravy podl®h§ a Ś²d² se platnĨmi z§konnĨmi pŚedpisy a 

vnitŚn²mi pŚedpisy ġkoly (zejm®na vyhl§ġkou MĠMT ĻR ļ.107/2005 ĂO ġkoln²m 

stravov§n² " a vĨģivovĨmi normami danĨmi pŚ²lohou t®to vyhl§ġky). 

ĠvP Ļestice m§ svoji vlastn² kuchyŔ, kter§ zajiġŠuje celodenn² stravu pro dŊti, 

pedagogy a zamŊstnance ĠvP. Stravu zajiġŠujeme 5 x dennŊ ï sn²danŊ, dopoledn² 

svaļina ï ovoce nebo zelenina, obŊd vļ. pol®vky, odpoledn² svaļina ï vŊtġinou chl®b 

s pomaz§nkou, jogurt apod. a veļeŚe. 

Strava je vģdy pŚipravovan§ z ļerstvĨch surovin v souladu se z§sadami zdrav® vĨģivy, 

aby odpov²dala vŊku dŊt². Je pŚizpŢsobena n§roļnŊjġ² pohybov® aktivitŊ dŊt² pŚi 
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pobytu v ĠvP. Je dodrģov§na zdrav§ technologie pŚ²pravy pokrmŢ. Mezi jednotlivĨmi 

pokrmy jsou dodrģov§ny vhodn® intervaly. 

Strava je pestr§, doplnŊna dom§c²mi krajovĨmi j²dly, mouļn²ky, ovocem a 

zeleninou. J²dla se upravuj² pŚev§ģnŊ zpŢsobem klasick® ļesk® kuchynŊ z ļerstvĨch 

surovin  (napŚ. pol®vky s dom§c²mi nudlemi, noky, om§ļky, bramborov® knedl²ky, 

bramborov§ kaġe), t®mŊŚ bez pouģ²v§n² polotovarŢ. 

PŚi vĨrobŊ j²dla d§v§me pŚednost tradiļn²m vĨrobn²m postupŢm, ale z§roveŔ 

vyuģ²v§me nov® poznatky tĨkaj²c² se racion§ln² vĨģivy a zdrav®ho stravov§n² dŊt². 

Po celou dobu pobytu je zajiġtŊn pitnĨ reģim. 

  

 

4.4. ř²zen² ġkoly v pŚ²rodŊ 

Statut§rn²m org§nem ġkoly je Śeditelka, kter§ je zodpovŊdn§ zejm®na za hospod§rn® 

nakl§d§n² finanļn²ch prostŚedkŢ, hospod§rn®ho nakl§d§n² s majetkem ġkoly a 

inventarizaci, provoz ġkoly, person§ln² zajiġtŊn² ġkoly,  vĨchovnŊ ï vzdŊl§vac² ļinnost, 

organizaci pobytovĨch turnusŢ a t®ģ zajiġŠuje  doplŔkovou ļinnost.  

 Ve svĨch rozhodnut²ch je v§z§na z§konnĨmi pŚedpisy, normami nadŚ²zenĨch org§nŢ, 

z§vazky vyplĨvaj²c²mi z pr§vn²ch jedn§n² a z norem platnĨch v organizaci. Vyd§v§ 

vnitŚn² pŚedpisy pŚ²spŊvkov® organizace a se souhlasem zŚizovatele pod§v§ n§vrhy na 

zmŊny sazebn²kŢ sluģeb.  

Pro naplnŊn² jej²ch povinnost² a zodpovŊdnosti slouģ² vnitŚn² dokumentace ġkoly ï 

VnitŚn² a ġkoln² Ś§d, Provozn² Ś§d, Ġkoln² vzdŊl§vac² program a program EVVO, 

agenda BOZP apod.  

PrŢbŊģnŊ a pravidelnŊ kontroluje ¼koly a povinnosti jednotlivĨch zamŊstnancŢ, kter® 

jsou pops§ny v jejich pracovn²ch n§pln²ch. ředitelka vykon§v§ kontroln² a evaluaļn² 

ļinnost, kter§ je uģiteļn§ a smyslupln§.  Preferuje formu Ś²zen² jako tĨmovou 

spolupr§ci, postavenou na vz§jemn® dŢvŊŚe a pŚ§telsk® atmosf®Śe. Vġechny 

zamŊstnance pozitivnŊ motivuje a podporuje v cel®m kolektivu spolupr§ci. 

PedagogickĨ doprovod z vyj²ģdŊj²c² ġkoly je, Śeditelkou ġkoly nebo osobou, kter§ je 

povŊŚen§ Śed.ġk., v  den pŚ²jezdu do ĠvP Ļestice proġkolen a sezn§men s VnitŚn²m ġk. 

Ś§dem, Poģ§rn²m Ś§dem, Evakuaļn²m pl§nem apod.  Aby pobyt ubytovanĨch osob 

prob²hal v klidu a pŚ§telsk® atmosf®Śe  a skupiny se vz§jemnŊ neruġily, obdrģ² 

http://www.svp-cestice.cz/images/jideln.JPG
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pedagogickĨ pracovn²k povŊŚenĨ vĨjezdem PrŢvodce pobytem, kde jsou informace 

shrnuty  a mohou si je tud²ģ pedagog. pracovn²ci opakovanŊ zjistit.  K hladk® adaptaci 

dŊtsk®ho i pedagogick®ho kolektivu napom§haj² vġichni zamŊstnanci.  

Informaļn² syst®m v ĠvP 

¶ pravideln® pedagogick® a provozn² porady (min 1x tĨdnŊ) 

¶ kaģdodenn² komunikace mezi pedagogy svŊŚen® skupiny, ale t®ģ provozn²mi 

zamŊstnanci (noļn² asistent, zdravotnice)  

¶ emailov§ adresa ġkoly 

¶ telefonn² kontakt s rodiļi  

¶ informace na n§stŊnk§ch ĠvP 

¶ webov® str§nky 

Informaļn² syst®m pro vyj²ģdŊj²c² ġkoly 

¶ web. str§nky 

¶ emailov§ adresa ġkoly 

¶ telefonn² kontakt  

 

4.5. Spolupr§ce se zŚizovatelem,  vyj²ģdŊj²c²mi ġkolami a m²stn²mi 

organizacemi a spolky  

ZŚizovatelem ġkoly je ĐMĻ Praha 1. Spolupr§ce prob²h§ na velmi dobr® ¼rovni.  

ředitelka ġkoly se pravidelnŊ z¼ļastŔuje porad a semin§ŚŢ organizovanĨch 

zŚizovatelem. DlouhodobŊ spolupracuje na projektu MAP MĻ Praha 1. 

 Pro zamŊstnance ĐŚadu MĻ Prahy 1 je pravidelnŊ organizov§n v obdob² pr§zdnin 

zimn² a letn² t§bor, pŚ²padnŊ pobyty rodiļŢ s dŊtmi.  

Prob²h§ ¼zk§ spolupr§ce i mezi odbory ĐMĻ  Prahy 1. DŊti klientŢ Soci§ln²ho odboru 

se pravidelnŊ z¼ļastŔuj² letn²ch i zimn²ch t§borŢ v ĠvP. Vyj²ģdŊj² t®ģ na pobyty 

s pracovnicemi Soci§ln²ho odboru, kter® prov§dŊj² soci§ln² depist§ģ, pozoruj² dŊti, 

navazuj² a vytv§Śej² si s nimi pŚ§telskĨ vztah, kterĨ pŚisp²v§ k dalġ² spolupr§ci 

s rodinami.   

 

4.5 .1. Spolup r§ce s mateŚskĨmi a z§kladn²mi ġkolami z MĻ Praha 1 

 

MateŚsk® ġkoly z MĻ Prahy 1 do ĠvP Ļestice na ozdravn® pobyty jezd² opakovanŊ 

nŊkolikr§t do roka. VĨchovnŊ vzdŊl§vac² program ĠvP Ļestice je souļ§st² jejich ġk. 

vzdŊl§vac²ho programu. Ze z§kladn²ch ġkol na ozdravn® pobyty do ĠvP Ļestice 

pravidelnŊ pŚij²ģd² dŊti a pedagogov® zejm®na z niģġ²ch roļn²kŢ ZĠ. 

 Đzk§ spolupr§ce prob²h§ s  
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¶ MateŚsk® ġkoly: MĠ Hellichova, MĠ Masn§, MĠ Letensk§, MĠ N§rodn², MĠ 

Opletalova, MĠ Pġtrossova, MĠ Revoluļn² a MĠ Sv. Vorġily 

¶ Z§kladn² ġkoly: ZĠ Br§na jazykŢ s rozġ²Śenou vĨukou matematiky, ZĠ 

J.Gutha Jarkovsk®ho, ZĠ Sv. Vorġily, ZĠ Vodiļkova 

 

 

4.5 .2 . Spolupr§ce s mateŚskĨmi a z§kladn²mi ġkolami z ostatn²ch MĻ hl. 

mŊsta Prahy  a ostatn²mi ġkolami 

 

Se souhlasem zŚizovatele ĠvP Ļestice poskytuje neobsazen® term²ny ġkol§m z jinĨch 

mŊstskĨch ļ§st² hl. mŊsta Prahy. OpakovanŊ se v prŢbŊhu  posledn² 3 let  (tj. od 

roku2015) ozdravn®ho pobytu s vĨchovnŊ vzdŊl§vac²m programem v  ĠvP Ļestice 

z¼ļastnily tyto ġkoly.  

 

¶ Praha2 ï MĠ Na DŊkance, ZĠ S§zavsk§ 

¶ Praha3  ï MĠ Jeseniova, MĠ n§m. J. z Lobkovic, MĠ Praģaļka, MĠ 

Chelļick®ho, MĠ Na Balk§nŊ 

¶ Praha4 ï MĠ J²lovsk§, MĠ NŊmļick§, MĠ PŚ²mŊtick§, MĠ 4 pastelky, ZĠ 

Hor§ļkova 

¶ Praha5  ï FZĠ a MĠ Barrandov, ZĠ a MĠ U Santoġky, MĠ Peroutkova, MĠ 

PodbŊlohorsk§, MĠ U Ģelezniļn²ho mostu 

¶ Praha7  ï MĠ Janovsk®ho, MĠ Janovsk®ho ï Nad Ġtolou, MĠ Letohradsk§ 

¶ Praha8 ï MĠ ChabaŚovick§, MĠ Krynick§, MĠ Na Kor§bŊ, MĠ řeġovsk§, MĠ 

Ġiġkova, MĠ Malv²na, CMĠ Laura 

¶ Praha 9 ï MĠ U Nov® ġkoly 

¶ Praha10  ï MĠ Beneġovsk§, MĠ Chmelov§, MĠ Chmelov§ pracv. Podl®ġkova, 

MĠ Magnitogorsk§, MĠ Na SychrovŊ, MĠ Podl®ġkova, MĠ U Roh§ļovĨch 

kas§ren, MĠ U Vrġovick®ho n§draģ², MĠ Zvonkov§ 

¶ Praha11  ï MĠ V Ben§tk§ch 

¶ Praha16  ï MĠ n§m. OsvoboditelŢ Radot²n, MĠ Petrkl²ļ 

¶ Praha z§pad ï MĠ LibeŔ 

¶ ostatn² ï Beroun MĠ Tov§rn², Beroun MĠ Vrchlick®ho, KMĠ Beroun, MĠ 

Zdice,ZĠ Ļel§kovice, MĠ Star§ Boleslav, MĠ ĠtŊchovice, MĠ Neratovice 

 

 

4.5 .3. M²stn² organizace a spolky  

ĠvP se svoji dlouholetou tradic² zaļlenila do chodu obce Ļestice natolik, ģe jsou dŊti a 

pedagogov® pravidelnŊ zv§ni na rŢzn® kulturn² akce poŚ§dan® OĐ Ļestice ļi jej²mi 

spolky. N²ģe jsou uvedeny m²stn² organizace a spolky, se kterĨmi pravidelnŊ 

spolupracujeme. 

¶ OĐ Ļestice 

¶ Kulturn² spolek Ļestice 
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¶ TuristickĨ odd²l Podles§k Ļestice 

¶ Svaz ģen Ļestice 

¶ VļelaŚskĨ svaz Ļestice 

¶ MŊks Strakonice 

¶ HoslovickĨ mlĨn 

¶ KruġlovskĨ vļel²n 

¶ NP Ġumava 

¶ Rodinn§ farma Na vlnŊ Boġice 

¶ Hrad Kaġperk 

¶ Hrad Helfenburk  

 

4.6. Podm²nky pro vzdŊl§v§n² dŊt² se speci§ln²mi potŚebami 

ĠvP Ļestice nem§ bezbari®rovĨ pŚ²stup, tud²ģ nen² moģn® vzdŊl§v§n² dŊt² 

s pohybovĨm omezen²m.  PobytŢ v ĠvP se z¼ļastŔuj² t®ģ dŊti se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi ļi zdravotn²mi potŚebami.   VĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnosti a aktivity jsou 

vģdy dŢslednŊ konzultov§ny s jejich pedagogickĨm veden²m ï uļitelkami a asistenty.  

 

 

5. Organizace vzdŊl§v§n² 

 

5.1. Organizace turnusŢ 

 

Ġkola v pŚ²rodŊ Ļestice je st§l® ġkolsk® zaŚ²zen², kter® funguje celoroļnŊ tzn. od 1. 

tĨdne v lednu do konce ļervence a od 1.-2.t tĨdne v z§Ś² do 1. tĨdne v prosinci.  

V mŊs²ci srpnu, kdy pedagogiļt² pracovn²ci ļerpaj² Ś§dnou dovolenou, funguje provoz 

pro doplŔkovou ļinnost schv§lenou zŚizovatelem. BŊhem prosince prob²h§ ¼drģba 

ġkoly, malov§n² prostor apod., pŚ²p. doplŔkov§ ļinnost.  

 

Turnusy na n§sleduj²c² kalend§Śn² rok vypisuje Śeditelka ġkoly s ohledem na st§tn² 

sv§tky a ostatn² sv§tky vģdy v z§Ś². D®lka turnusŢ je vģdy nejm®nŊ tĨdenn² a nejd®le 

dvan§ctidenn². 

 

PŚi obsazov§n² turnusŢ jsou nejprve kontaktov§ny Śeditelky/ Śeditel® mateŚskĨch ġkol 

z MĻ Prahy 1, kter® s ohledem na organizaci ġkoln²ho roku ve sv® ġkole si vyb²raj² 

z nab²dnutĨch term²nŢ.  D§le jsou term²ny nab²zeny uļitelŢm z 1. StupnŊ z§kladn²ch 

ġkol MĻ Prahy 1. Term²ny jsou nab²zeny formou osobn²ho kontaktu, emailem 

(formou propagaļn²ho let§ku) nebo telefonicky do vġech ġkol MĻ Prahy 1 bez ohledu 

na to, jestli dan§ ġkola ĠvP Ļestice pravidelnŊ navġtŊvuje. 

 

N§slednŊ jsou term²ny nab²dnuty dalġ²m mateŚskĨm a z§kladn²m ġkol§m z ostatn²ch 

MĻ hl. mŊsta Prahy. Ozdravn® pobyty jsou nab²zeny formou osobn²ho kontaktu, 

telefonicky, emailem (formou propagaļn²ho let§ku) ļi na webovĨch str§nk§ch ġkoly. 
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Term²ny na podzimn² ozdravn® pobyty jsou zpravidla vypisov§ny v bŚeznu dan®ho 

roku.  Nab²dka term²nŢ ġkol§m prob²h§ stejnĨm zpŢsobem.  

 

PŚi rezervaci term²nu Śeditelka ġkoly ĠvP Ļestice vytvoŚ² Smlouvu o zabezpeļen² 

pobytu, kter§ obsahuje vġeobecn® podm²nky k zabezpeļen² ubytov§n² a poskytnut² 

stravy. Souļ§st² Smlouvy o zabezpeļen² pobytu je t®ģ pŚ²loha ļ. 1, kde jsou konkr®tn² 

informace tĨkaj²c² se odjezdu, pŚ²jezdu, ceny za stravu a ubytov§n², ceny dopravy, 

poļtu dŊt² apod. Smlouva je n§slednŊ odesl§na k podpisu Śeditele vyj²ģdŊj²c² ġkoly a 

datem podpisu nabĨv§ ¼ļinnosti.  

 

5.2. Reģim dne, pŚ²jezdovĨ den a odjezdovĨ den 

 

Kapacita ġkoly je 60 dŊt². ředitelka ġkoly pŚi obsazov§n² turnusŢ se snaģ² o 

maxim§ln² naplnŊn² kapacity ġkoly.  NejļastŊji bĨvaj² ve ġkole ubytov§ny 2 ï 3 ġkoly, 

z§leģ² vģdy na poļtu objednanĨch m²st uvedenĨch ve SmlouvŊ o zabezpeļen² pobytu. 

Proto je ubytov§n² jednotlivĨch ġkol velmi variabiln² s ohledem na poļet dŊt², 

individualitu dŊt², na to zda jde o dŊti ze z§kladn² ġkoly nebo mateŚsk® apod.  Vģdy se 

dodrģuje z§sadn² pravidlo a to je, aby kaģd§ vyj²ģdŊj²c² ġkola mŊla sv® ubytovac² 

prostory a soci§ln² z§zem², aby si ubytovan² navz§jem neruġili svŢj program. 

 

U kaģd® velk® herny spolu spolupracuj² dvŊ m²stn² p. uļitelky.  SpoleļnŊ dle reģimu 

dne pŚipravuj² svŊŚen® dŊti na rann² hygienu, rann² cviļen² a sn²dani.  V prŢbŊhu 

Ś²zen® ļinnosti pan² uļitelky pracuj² se svŊŚenou skupinou dŊt² ve svĨch tŚ²d§ch 

jednotlivŊ. Ve spolupr§ci organizuj² dopoledn² svaļinu a pŚ²pravu na pobyt. Pobyt 

venku a vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnost venku uskuteļŔuj² pan² uļitelky spoleļnŊ, ale i 

jednotlivŊ. Z§leģ² vģdy na okolnostech zejm®na s ohledem na skupinu svŊŚenĨch dŊt² 

a individu§ln² pŚ²stup k dŊtem ve skupinŊ, n§roļnost vĨch. vzdŊl§vac²ho programu 

apod.  

Pedagogov® d§vaj² vģdy pŚednost klidn®mu pŚ²stupu v menġ²ch skupin§ch dŊt².  

 

U mateŚskĨch ġkol m²stn² pan² uļitelky zajiġŠuj² vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnost dŊt² 

z mateŚskĨch ġkol v kaģdĨ pracovn² den od 7.00 do 14.00 dle reģimu dne, dle domluvy 

s vyj²ģdŊj²c² ġkolou apod.  V pŚ²padŊ pobytu z§kladn² ġkoly je pracovn² doba m²stn²ch 

pedagogŢ od 11.30 ï 18.00.  

 

Reģim dne 

 

7.15 ï 8.00 - bud²ļek, hygiena, cviļen² 

8.00 ï 8.20 - sn²danŊ 

8.20 ï 9.10 ï vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnost  

9.10 ï 9.30 - pŚesn²d§vka, pŚ²prava na pobyt venku 

9.30 ï 11.40 - pobyt venku 

11.45 ï 12.40 - hygiena, obŊd 

12.40 ï 14.00 - uloģen² dŊt², poledn² klid formou odpoļinku nebo klidovĨch ļinnost²  

14.00 ï 14.45 - hygiena, svaļina, obl®k§n² 
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14.45 ï 17.30 - pobyt venku 

17.30 ï 18.20 - pŚ²prava na veļeŚi, veļeŚe  

18.20 ï 20.00 - hry, veļern²ļek, hygiena, pŚ²prava na span² 

20.00ï 7.15 ï sp§nek 

 

Aby byl zabezpeļen hladkĨ prŢbŊh pobytu vġech dŊt², je reģim dne v z§sadn²ch 

bodech dodrģov§n. Je vģdy konzultov§n s pedagogy z vyj²ģdŊj²c² ġkoly a nŊkter® ļ§sti 

reģimu dne jsou pŚizpŢsobeny individu§ln²m potŚeb§m dŊt² nebo zvyklostem dan® 

ġkoly napŚ. poledn² klid (zaŚazuje se buŅ odpoļinek na lŢģku, nebo klidov® ļinnosti).  

 

 

5.3. T§bory a pobyty rodiļŢ s dŊtmi 

 

5.3.1.  Letn² a zimn² t§bory 

 

DlouhodobŊ organizujeme v r§mci naġ² ļinnosti letn² t§bory pro dŊti z MĻ Prahy 1, 

dŊti zamŊstnancŢ MĻ Prahy1.  V posledn² dobŊ jsme zaŚadili do naġ² nab²dky t®ģ 

zimn² t§bor, kterĨ se kon§ vģdy v obdob² jarn²ch pr§zdnin MĻ Prahy 1.  

 

Organizace t§bora a jej² zajiġtŊn² je kompletnŊ zabezpeļena zamŊstnanci ĠvP Ļestice.  

Z§jmovŊ vzdŊl§vac² ļinnost zabezpeļuje 5 pedagogickĨch pracovn²kŢ a jeden extern² 

pedagogickĨ pracovn²k.  

Vzhledem k vybavenosti ĠvP je t§bor organizov§n pro vŊkovou kategorii pŚedġkoln²ho 

a ml. ġkoln²ho vŊku.  

Propagaļn² materi§l s organizaļn²mi pokyny, je vģdy vyvŊġov§n ve ġkol§ch MĻ Prahy 

1 ï z§kladn²ch i mateŚskĨch, na webovĨch str§nk§ch ĠvP, na ¼Śedn²ch web. str§nk§ch 

MĻ Prahy 1 s dostateļnĨm ļasovĨm pŚedstihem tj. zimn² t§bor ï Ś²jen, letn² t§bor ï 

leden.  

T®mata t§borŢ jsou rŢzn§, vych§zej² z vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho programu ĠvP a 

vŊtġinou podporuj²c² vztah a vĨchovu k environment§ln² oblasti ļi tradic²m, zvykŢm 

m²stn²ho kraje a pozn§v§n² ģivota naġich pŚedkŢ.  

T®mata uplynulĨch t§borŢ jsou napŚ. Vypr§vŊn² star®ho ¼lu aneb, jak to chod² u 

vļeliļek, Do poh§dky o stolet² zp§tky, Tajemstv² kouzeln® skŚ²nŊ, Jak to bylo s Ferdou 

mravencem, Putov§n² s Eskym§kem Ġum§kem apod. 
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5.3.2. Pobyty rodiļŢ s dŊtmi 

 

ĠvP organizuje tak® pobyty rodiļŢ s dŊtmi. Pobyt je urļen rodiļŢm a dŊtem z MĻ 

Prahy 1. Propagaļn² materi§l s organizaļn²mi pokyny je vģdy vyvŊġen v mateŚskĨch 

ġkol§ch.  

Đļelem tohoto pobytu je pŚibl²ģit rodiļŢm ĠvP Ļestice. Sezn§mit je se vzdŊl§vac²m 

programem a ļinnostmi, kter® u n§s pro dŊti pŚipravujeme a prohlubovat dŢvŊru 

rodiļŢ k naġ² ġkole, aby poznali, ģe pobyt m§ pŚ²nos pro jejich dŊti nejenom 

z ozdravn®ho hlediska, ale ģe je prospŊġnĨ i z hlediska pozn§n². 

 

Rodiļe tento pobyt tak® vyuģ²vaj² jako pŚ²pravu d²tŊte na pŚedġkoln² doch§zku.  D²tŊ 

zde z²sk§ prvn² osobn² zkuġenost s odlouļen²m od rodiļe, ale rodiļ je v dosahu. 

Organizace pobytu rodiļŢ s dŊtmi prob²h§ tak, ģe 2 pedagogov® bŊhem dopoledne 

pracuj² s dŊtmi a 2 pedagogov® organizuj² tvoŚiv® d²lny s rodiļi, kde si mohou 

vyzkouġet Śadu netradiļn²ch vĨtvarnĨch a rukodŊlnĨch technik. Vġe je zaloģeno na 

dobrovolnosti. V  odpoledn²ch hodin§ch si rodiļe organizuj² ļas dle sv®ho.  

PravidelnŊ je zajiġtŊn vĨlet v okol².  

 

    

 

 

6. Charakteristika vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho programu  

6.1. Charakteristika vĨch. vzdŊl. programu ï kompetence a oblasi vĨch. 

vzdŊl. ļinnosti 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² program v ĠvP je zamŊŚen na pŚedġkoln² a mladġ² ġkoln² vŊk, 

vych§z² z RVP a navazuje na ġkoln² vzdŊl§vac² programy vyj²ģdŊj²c²ch ġkol. U dŊt² 

rozv²j²me vġechny kl²ļov® kompetence a aktivnŊ zapojujeme dŊti dle jejich 

individu§ln²ch moģnost² tak, aby si osvojily spr§vn® n§vyky, znalosti, dovednosti, 

postoje a hodnoty. 

Kompetence k  uļen² 

¶ z²sk§v§ element§rn² poznatky z odliġn®ho prostŚed² 

¶ ovŊŚuje si sv® dosaģen® znalosti, poznatky a ¼sudky  

¶ pozoruje pŚ²rodn² prostŚed², zkoum§, objevuje a vġ²m§ si souvislost², 

experimentuje a uģ²v§ pŚi tom jednoduchĨch pojmŢ, znakŢ a symbolŢ 

¶ aktivnŊ se zapojuje do pozn§v§n² svŊta kolem sebe 

¶ uļ² se spont§nnŊ, ale i vŊdomŊ, vyvine ¼sil² a soustŚed² se na ļinnost 
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¶ uļ² se dokonļit pr§ci a zapoļatou ļinnost 

¶ dok§ģe postupovat podle instrukc² a pokynŢ a je schopno dobrat se vĨsledkŢ 

Kompetence k  Śeġen² probl®mu 

¶ dok§ģe se zorientovat v nov®m prostŚed² 

¶ hled§ rŢzn§ Śeġen² a vyuģ²v§ jich v dalġ²ch situac²ch 

¶ neboj² se chybovat, ch§pe chybu jako dalġ² krok k ¼spŊchu 

¶ probl®my Śeġ² na z§kladŊ bezprostŚedn² zkuġenosti, vyuģ²v§ pŚi tom z²skanĨch 

poznatkŢ a dovednost² 

Kompetence komunikativn² 

¶ dŊti dok§ģ² vhodnŊ vyjadŚovat svŢj n§zor a spr§vnŊ formulovat sv® myġlenky, 

n§zory a pocity 

¶ uļ²me dŊti naslouchat n§zorŢm druhĨch 

¶ dok§ģe vyjadŚovat sv® proģitky a n§lady rŢznorodĨmi prostŚedky (ŚeļovĨmi, 

dramatickĨmi, vĨtvarnĨmi, hudebn²mi apod.) 

¶ novĨm podnŊtnĨm prostŚed²m si rozġiŚuje slovn² z§sobu a aktivnŊ ji vyuģ²v§ 

¶ prŢbŊģnŊ rozġiŚuje svou slovn² z§sobu o star® jiģ m§lo pouģ²van® pŚ²p. n§Śeļn² 

vĨrazy a environment§ln² vĨrazy a aktivnŊ je pouģ²v§ 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

¶ samostatnŊ rozhoduje o svĨch ļinnostech 

¶ chov§ se pŚimŊŚenŊ zodpovŊdnŊ ke sv®mu vŊku 

¶ projevuje pŚimŊŚenŊ ke sv®mu vŊku citlivost a ohleduplnost k druhĨm, pomoc 

slabġ²m 

¶ rozpozn§ nevhodn® chov§n² 

¶ dok§ģe se zdravŊ prosadit ve skupinŊ, ale i se dok§ģe skupinŊ podŚ²dit 

¶ dodrģuje dohodnut§ pravidla 

¶ dok§ģe si poradit v nesn§z²ch, pŚ²padnŊ pomoci druh®mu 

¶ uvŊdomuje si, ģe se svĨm jedn§n²m pod²l² na ģivotn²m prostŚed², nese za sv® 

chov§n² odpovŊdnost 

Kompetence obļansk§ a ļinnostn² 

¶ m§ smysl pro povinnost ve hŚe, pr§ci ļi uļen², k ¼kolŢm pŚistupuje odpovŊdnŊ 

¶ v§ģ² si pr§ce a ¼sil² druhĨch 

¶ spoluvytv§Ś² a respektuje pravidla 

¶ dok§ģe se pŚizpŢsobit danĨm okolnostem  

¶ uļ² se pozn§vat jin® prostŚed²  

¶ uvŊdomuje si, ģe svĨm chov§n²m prostŚed² ovlivŔuje, vn²m§ a zodpovŊdnŊ 

pŚistupuje k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² 

¶ db§ na zdrav² a bezpeļnost sebe i druhĨch 



Ġkola v pŚ²rodŊ a ġkoln² j²delna Ļestice 
 

18 
 

 

OzdravnĨ pobyt ve Ġkole v pŚ²rodŊ vĨznamnŊ ovlivŔuje vġechny vĨchovnŊ vzdŊl§vac² 

oblasti stanoven® v RVP PV a pom§h§ vyj²ģdŊj²c²m ġkol§m naplŔovat d²lļ² c²le a 

dosahovat vĨstupŢ v jednotlivĨch oblastech jejich ġk. vzdŊl§vac²ch programŢ.  

Jednotliv® vĨchovnŊ vzdŊl§vac² oblasti propojuje a vede k osvojov§n² si novĨch 

poznatkŢ, zkuġenost², dovednost² apod. N²ģe jsou uvedeny jednotliv® konkretizovan® 

vĨstupy, kter® jsou v r§mci pobytu rozv²jeny. 

 

D²tŊ a jeho tŊlo 

¶ rozvoj pŚirozen®ho pohybu ï bŊh, chŢze, skoky, pŚekon§v§n² pŚek§ģek 

¶ vyrovn§vat svalov® dysbalance v bŊģn®m pohybu - otoļit se ļelem vzad bez 

ztr§ty rovnov§hy a orientace  

¶ zvl§dat niģġ² pŚek§ģky, zvl§dat rŢzn® druhy lezen²  

¶ pohybovat se bezpeļnŊ ve skupinŊ dŊt²  

¶ pohybovat se koordinovanŊ a jistŊ, a to i v rŢzn®m pŚ²rodn²m ter®nu (napŚ. v 

lese, na snŊhu, v p²sku)  

¶ pŚizpŢsobit ļi prov®st jednoduchĨ pohyb podle vzoru ļi pokynŢ  

¶ pohybovat se dynamicky po delġ² dobu (napŚ. bŊhat pŚi hŚe 2 minuty a v²ce) - 

bĨt pohybovŊ aktivn² po delġ² dobu (10 minut a v²ce) v Ś²zen® i spont§nn² 

aktivitŊ  

¶ pohybovat se rytmicky, dodrģet rytmus - doprov§zet pohyb zpŊvem  

¶ v®st dŊti ke zdrav®mu ģivotn²mu stylu, zdravĨm n§vykŢm a postojŢm 

¶ posilovat fyzickou zdatnost, otuģov§n²  

¶ posilovat jemnou motoriku pomoc² netradiļn²ch technik a pr§ce s pŚ²rodn²m 

materi§lem 

¶ rozv²jet fantazii a kreativitu pŚi pracovn²ch a vĨtvarnĨch ļinnostech 

¶ peļovat o osobn² hygienu 

¶ samostatnŊ zvl§dat pravideln® bŊģn® denn² ¼kony (napŚ. rann² a veļern² 

hygiena, organizace osobn²ch vŊc², stolov§n², jednoduchĨ ¼klid ï hraļek, 

n§ļin² apod.)  

¶ samostatnŊ se obl®kat, svl®kat, obouvat 

¶ zn§t z§kladn² z§sady zdrav®ho ģivotn²ho stylu (napŚ. o pozitivn²ch ¼ļinc²ch 

pohybu a sportu, hygieny, zdrav® vĨģivy, ļinnosti a odpoļinku, pobytu v 

pŚ²rodŊ, otuģov§n²)  

¶ chovat se pŚimŊŚenŊ a bezpeļnŊ v pŚirozen®m prostŚed² (napŚ. ve ġkole, na 

chodn²ku, v pŚ²rodŊ apod.) 

 

D²tŊ a jeho psychika 

¶ spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky z proģit®ho dne, z pobytu ve ġkole v pŚ²rodŊ 
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¶ zn§t vŊtġinu slov a vĨrazŢ bŊģnŊ pouģ²vanĨch v prostŚed² d²tŊte 

¶ m²t pŚimŊŚenŊ bohatou slovn² z§sobu, dok§zat osvojen§ slova aktivnŊ uplatnit  

¶ pojmenov§vat vŊci a jevy ve sv®m okol² - pouģ²vat jednoduch§ souvŊt², vyj§dŚit 

myġlenku, n§pad, m²nŊn², popsat situaci, ud§lost, vyj§dŚit svoje pocity, 

proģitky  

¶ dodrģovat pravidla konverzace a spoleļensk®ho kontaktu ï Śeļovou k§zeŔ 

(napŚ. dok§zat naslouchat druhĨm, vyļkat, aģ druhĨ dokonļ² myġlenku, 

sledovat Śeļn²ka i obsah, dok§zat zformulovat ot§zku, samostatnŊ a 

smysluplnŊ odpovŊdŊt na ot§zku, umŊt komentovat z§ģitky a aktivity, 

posuzovat slyġen®)  

¶ dorozumŊt se verb§lnŊ i nonverb§lnŊ (napŚ. pouģ²vat gesta, udrģet oļn² 

kontakt, reagovat spr§vnŊ na neverb§ln² podnŊty)  

¶ sledovat a zachytit hlavn² myġlenku pŚ²bŊhu, vyslechnutĨ pŚ²bŊh pŚevypr§vŊt 

samostatnŊ, vŊcnŊ spr§vnŊ, popŚ. dok§zat odhadnout, jak by mohl pŚ²bŊh 

pokraļovat 

¶ ch§pat jednoduch® h§danky a vtipy - poznat a naj²t k sobŊ slova, kter§ spolu 

souvis², nesouvis² (dle zad§n²) 

¶ nauļit se a umŊt reprodukovat jednoduch® p²snŊ, rĨmy, popŊvky, Ś²kadla 

¶ zaregistrovat zmŊny ve sv®m okol² (vġimnout si a rozpoznat, co se zmŊnilo)  

¶ rozliġit zvuky a zn§m® melodie, rozliġit a napodobit rytmus  

¶ rozliġovat a umŊt pojmenovat vlastnosti objektŢ napŚ. lesk, hladkost a jin® 

specifick® znaky  

¶ odhalit podstatn® a nepodstatn® znaky, charakteristick® znaky pŚedmŊtŢ, 

osob, zv²Śat  

¶ rozliġit zn§m® chutŊ a vŢnŊ i z§pachy (napŚ. slan®, sladk®, kysel®, hoŚk®, vŢni 

koŚen², rŢznĨch pochutin)  

¶ rozliġit hmatem vlastnosti pŚedmŊtu (napŚ. strukturu povrchu) 

¶ urļit tvar, materi§l, poļet, velikost  

¶ soustŚedŊnŊ dŊlat danou ļinnost, nenechat se vyruġit ï neodb²hat od ļinnosti, 

pracovat v klidu - dokonļit hru, ļinnost   

¶ z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit si proģit® pŚ²jemn® i nepŚ²jemn® pocity 

(napŚ. vypr§vŊt z§ģitky z vĨletu), vidŊn® (napŚ. vyjmenovat kvŊtiny vidŊn® na 

proch§zce), slyġen® (napŚ. zapamatovat si rytmus, melodii)  

¶ pamatovat si postup Śeġen² (napŚ. postup jednoduch® stavby, postup Śeġen² 

labyrintu, urļitĨ algoritmus)  

¶ zapamatovat si rŢzn® zvuky zv²Śat 

¶ uplatŔovat postŚeh 

¶ rozv²jet a obohacovat hru podle sv® pŚedstavivosti a fantazie  

¶ vyj§dŚit vlastn² jednoduch® pohybov® pŚedstavy (napŚ. vymĨġlet kr§tk® 

dramatick® sc®nky, naznaļit, vyj§dŚit pomoc² pantomimy konkr®tn² ļinnost, 

pohybem ztv§rnit slyġenou melodii)  

¶  tvoŚivŊ vyuģ²vat pŚ²rodn² i ostatn² materi§ly pŚi pracovn²ch a vĨtvarnĨch 

ļinnostech, experimentovat s materi§ly 
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¶  vytvoŚit jednoduchĨ model, stavbu, prov®st obmŊnu 

¶  tvoŚit dle vlastn² pŚedstavy, napŚ. stavby z pŚ²rodnin v lese - navrhnout dalġ² 

varianty Śeġen² (co by se stalo, kdyby é)  

¶ rozliġit nŊkter® jednoduch® obrazn® symboly, piktogramy a znaļky 

¶ rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² velikost (malĨ - velkĨ, vŊtġ² ï 

menġ², nejmenġ² ï nejvŊtġ², dlouhĨ- kr§tkĨ, vysokĨ - n²zkĨ, stejnĨ apod.)   

¶ porovnat a uspoŚ§dat pŚedmŊty dle stanoven®ho pravidla (napŚ. od 

nejmenġ²ho k nejvŊtġ²mu; poznat, co do skupiny nepatŚ²) 

¶ tŚ²dit pŚedmŊty minim§lnŊ dle jednoho krit®ria (napŚ. roztŚ²dit pŚ²rodniny na 

hrom§dky dle barvy, tvaru, velikosti)  

¶ Śeġit jednoduch® labyrinty, r®busy a h§danky - (sledovat cestu) 

¶ slovnŊ, vĨtvarnŊ, technicky vyj§dŚit svoje jednoduch® Ăn§padyñ 

¶ experimentovat, nŊkter® probl®my Śeġit cestou pokus ï omyl - samostatnŊ se 

rozhodnout v nŊkterĨch ļinnostech  

¶ jednoduchĨ probl®m vyŚeġit samostatnŊ i ve spolupr§ci s kamar§dy, pŚi 

sloģitŊjġ²ch se poradit 

¶ postupovat podle pokynŢ   

¶ verbalizovat myġlenkov® pochody, pŚemĨġlet nahlas, popsat, jak probl®m ļi 

situaci Śeġit (napŚ. jak stav² stavbu)  

¶ pŚich§zet s vlastn²mi n§pady - projevovat z§jem o nov® vŊci, dotazovat se pŚi 

neporozumŊn², zkouġet, experimentovat  

¶ zapojovat se do ļinnost², komunikovat a kooperovat s dŊtmi  

 

D²tŊ a ten druhĨ 

¶ aktivnŊ komunikovat s druhĨmi dŊtmi bez v§ģnŊjġ²ch probl®mŢ (vypr§vŊt, 

pov²dat, poslouchat, naslouchat druh®mu)  

¶ ch§pat a respektovat n§zory jin®ho d²tŊte, domlouvat se, vyjedn§vat - 

vyhled§vat partnera pro hru, rozdŊlovat a mŊnit hern² role, hru rozv²jet a 

obohacovat  

¶ spolupracovat pŚi hr§ch a aktivit§ch nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen² 

¶ bĨt ostatn²m partnerem - vyjedn§vat s dŊtmi i dospŊlĨmi ve sv®m okol², 

domluvit se na spoleļn®m Śeġen²  

¶ vyuģ²vat neverb§ln² komunikaci (¼smŊv, gesta, Śeļ tŊla) 

¶ obhajovat svoje potŚeby, svŢj postoj ļi pŚ§n², pŚij²mat tak® n§zor druh®ho, 

dohodnout se na kompromisn²m Śeġen²  

¶ vġ²mat si, co si druhĨ pŚeje ļi potŚebuje, umŊt pomoci  

¶ br§nit se projevŢm n§sil² jin®ho d²tŊte (nenechat si ubliģovat) 

¶ uvŊdomit si vztahy mezi lidmi (kamar§dstv², pŚ§telstv², vztahy mezi pohlav²mi, 

¼cta ke st§Ś²)  

¶ spoluvytv§Śet prostŚed² pohody  

¶ dŢvŊŚovat vlastn²m schopnostem 
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D²tŊ a spoleļnost 

¶ umŊt ve styku s dŊtmi i dospŊlĨmi pozdravit, poprosit, poģ§dat, podŊkovat, 

rozlouļit se, vyslechnout sdŊlen² 

¶ stŚ²dat se v komunikaci - dodrģovat spoleļnŊ dohodnut§ a pochopen§ pravidla  

¶ zach§zet ġetrnŊ s vlastn²mi a ciz²mi pomŢckami, hraļkami, s kn²ģkami, vŊcmi 

denn² potŚeby 

¶ rozliġovat spoleļensky neģ§douc² chov§n², vn²mat co je leģ, nespravedlivost, 

ubliģov§n², lhostejnost, agresivita 

¶ orientovat se v rol²ch a pravidlech rŢznĨch spoleļenskĨch skupin (rodina, 

tŚ²da, mateŚsk§ ġkola, hern² skupina apod.) a umŊt jim pŚizpŢsobit sv® chov§n²  

¶ reagovat na soci§ln² kontakty druhĨch dŊt² otevŚenŊ a zaŚazovat se mezi nŊ 

pomoc² soci§lnŊ ¼spŊġnĨch strategi² (vl²dn® pŚijet², humor, projeven² z§jmu, 

akceptov§n² ļi pod§n² n§vrhŢ, nab²dnut² spolupr§ce, pomoci, fair play)  

¶ vn²mat odliġnosti mezi dŊtmi a podle toho pŚizpŢsobovat i sv® pŚ²stupy - 

navazovat s dŊtmi vztahy, m²t ve skupinŊ sv® kamar§dy, udrģovat a rozv²jet s 

nimi pŚ§telstv² - c²tit se plnohodnotnĨm ļlenem skupiny 

¶  projevovat ohleduplnost a zdvoŚilost ke svĨm kamar§dŢm i dospŊlĨm, v§ģit si 

jejich pr§ce i ¼sil² - bĨt schopn® pŚistoupit na jinĨ n§zor porozumŊt potŚeb§m 

druhĨch, pŚijmout spoleļn® n§vrhy, podŚ²dit se rozhodnut² skupiny a 

pŚizpŢsobit se spoleļn®mu programu 

¶ pozornŊ poslouchat a sledovat se z§jmem to, co se dŊje 

¶ vyj§dŚit a zhodnotit proģitky (co se l²bilo a co ne, co a proļ zaujalo, co bylo 

zaj²mav®, pŚekvapiv®, podnŊtn® apod.)  

¶ pŚi exkurzi, v  muzeu apod. respektovat dohodnut§ pravidla a neruġit ostatn² 

pŚi vn²m§n² mluven®ho slova 

¶ vġ²mat si kulturn²ch pam§tek kolem sebe  

 

D²tŊ a svŊt 

¶ orientovat se v nov®m prostŚed²  

¶ zvl§dat bŊģn® ļinnosti, poģadavky i jednoduch® praktick® situace 

¶ m²t poznatky z nejrŢznŊjġ²ch oblast² ģivota a pozn§n² v rozsahu podle toho, s 

ļ²m se v praxi setk§v§, co kolem sebe vid², co proģ²v§, co mu bylo 

zprostŚedkov§no ļi vysvŊtleno (napŚ. poznatky o pŚ²rodŊ ģiv® i neģiv®, o 

pŚ²rodn²ch jevech a dŊj²ch, o lidech a jejich ģivotŊ, o kultuŚe ļi technice)  

¶  uvŊdomovat si rŢznorodost pŚ²rody 

¶ zaj²mat se o poznatky z oblasti ģiv® i neģiv® pŚ²rody  

¶ m²t poznatky o planetŊ Zemi, vesm²ru, pŚ²rodn²ch z§konitostech (napŚ. o 

kolobŊhu vody, stŚ²d§n² den x noc, roļn²ch obdob² apod.) 
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¶ m²t poznatky o zvyc²ch a tradic²ch obecnŊ, pŚijmout tradici oslav m²stn²ho 

kraje 

¶ zaj²mat se, co se v okol² dŊje, vġ²mat si dŊn² zmŊn ve sv®m okol² (napŚ. v 

pŚ²rodŊ) 

¶ promŊny komentovat, pŚizpŢsobit obleļen² ï rozliġen² pocitu chladu a tepla, 

¶ chov§n² - vŊdŊt, ģe se st§le nŊco dŊje, ģe vġechno kolem plyne, vyv²j² se a 

promŊŔuje  

¶ zn§t, co je ġkodliv® a nebezpeļn® (rŢzn® n§strahy a rizika ve spojen² s 

pŚ²rodou) i neovlivniteln® ï v²tr, d®ġŠ z§plavy, teplo, sucho, mr§z 

¶ vŊdŊt, co mŢģe ohroģovat zdrav® ģivotn² prostŚed²  

¶ uvŊdomovat si, ģe ļlovŊk a pŚ²roda se navz§jem ovlivŔuj², ģe kaģdĨ mŢģe svĨm 

chov§n²m pŢsobit na ģivotn² prostŚed² (podporovat ļi naruġovat zdrav², 

pŚ²rodn² prostŚed² i spoleļenskou pohodu)  

¶ vġ²mat si nepoŚ§dku a ġkod, db§t o poŚ§dek a ļistotu 

¶ nakl§dat vhodnĨm zpŢsobem s odpady, ch§pat vĨznam tŚ²dŊn² odpadu chr§nit 

pŚ²rodu v okol², ģiv® tvory apod.  

¶ spoluvytv§Śet pohodu prostŚed² (c²tit se spokojenŊ a bezpeļnŊ) - bĨt citlivĨ 

k pŚ²rodŊ 

 

6.2. Metody a formy vzdŊl§v§n² 

Uļitel® vyuģ²vaj² pro svou pedagogickou ļinnost v ĠvP Ļestic  zejm®na tŊchto metod a 

forem pr§ce.  

Proģitkov® uļen² je z§kladn² metodou vyuģ²vanou v ĠvP Ļestice. ProģitkovĨm 

uļen²m si dŊti osvojuj² nov® poznatky, upevŔuj² si jiģ poznan® a rozġiŚuj² si 

souvislosti.  Jde o nej¼ļinnŊjġ² vzdŊl§vac² metodu, protoģe je vĨsledku dosahov§no 

spont§nnŊ pŚes proģitek a zkuġenost. Vġechny ļinnosti, kter® jsou zaloģeny na 

proģitkov®m uļen², vykazuj² znaky PU: - spontaneitu, objevnost, komunikativnost,   

rŢznorodĨ prostor pro aktivitu a tvoŚivost, rŢznorod® ļinnosti ï didaktick® hry, 

experimentov§n² apod. a tak® celostnost ï vyuģ²v§n² smyslovĨch her, propojov§n² 

obou hemisf®r apod. 

   

  


